
Description
Tetric EvoCeram® Bulk Fill is a state-of-the-art, light-curing, radiopaque,
nano-hybrid composite for direct restorations in posterior teeth. Tetric 
EvoCeram Bulk Fill cures with light in the wavelength range of 400–500 nm
(blue light) and can be applied in layers of up to 4 mm.

Shades
Tetric EvoCeram Bulk Fill is available in the following 3 shades:
– Universal shades: IVA, IVB, IVW

Composition
The monomer matrix is composed of dimethacrylates (20–21% weight). The
fillers contain barium glass, ytterbium trifluoride, mixed oxide and prepolymer
(79–81% weight). Additional contents: additives, catalysts, stabilizers and
pigments (<1.0% weight). The total content of inorganic fillers is 76–77%
weight or 53–54% volume. The particle size of the inorganic fillers is between
40 nm and 3,000 nm with a mean particle size of 550 nm.

Indication
– Restorations of deciduous teeth
– Restorations in the posterior region (Classes I and II, including the          

replacement of individual cusps)
– Class V restorations (cervical caries, root erosion, wedge-shaped defects)
– Extended fissure sealing in molars and premolars

Contraindication
Placement of Tetric EvoCeram Bulk Fill restorations is contra-indicated:
– if a dry working field cannot be established, or if the stipulated technique

cannot be applied;
– if a patient is known to be allergic to any of the ingredients in Tetric 

EvoCeram Bulk Fill.

Side effects
In individual cases, components of Tetric EvoCeram Bulk Fill may lead to 
sensitization. Tetric EvoCeram Bulk Fill should not be used in such cases. To
avoid possible irritation of the pulp, areas close to the pulp should be protec-
ted with a suitable pulp/dentin protector (selectively apply a calcium hydro-
xide-based preparation in areas close to the pulp and cover with suitable
cavity liner). 

Interactions
Materials containing phenolic substances, e.g. eugenol/clove oil, inhibit the
polymerization of methacrylate-based materials. Consequently, application of
such materials together with Tetric EvoCeram Bulk Fill must be avoided. Dis-
colouration may occur in combination with cationic mouthwashes, plaque 
disclosing agents and chlorhexidine. 

Application
1. Shade determination
Clean the teeth prior to shade determination. The shade is selected with the
tooth still moist. 
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2. Isolation
Appropriate isolation, best with a rubber dam (e.g. OptraDam® Plus), is 
required. 

3. Cavity preparation
Cavity preparation is carried out according to the requirements of the 
adhesive technique, i.e. protecting the tooth structure. Do not prepare sharp,
internal edges and angles or additional undercuts in caries-free areas. The 
dimensions of the cavity are generally determined by the extent of the caries
or the size of the old restoration. Bevel enamel edges in the anterior region.
For the posterior region, only the sharp enamel edges should be rounded 
(finishing diamonds, 25–40 µm). Caries-free cervical defects are not 
prepared, only cleaned with pumice or other suitable cleaning pastes with
the help of rubber cups or rotary brushes. Subsequently, remove all residue in
the cavity with water spray and dry with water- and oil-free air. 

4. Pulp protection / Base
Do not apply a base material when using an enamel/dentin bonding agent.
Only cover very deep areas close to the pulp with a calcium hydroxide 
material (e.g. ApexCal®) and subsequently use a pressure-resistant cement
(e.g. a glass ionomer cement, such as Vivaglass® Liner). Do not cover other
cavity walls, since they can be used to support the bond with an enamel/
dentin adhesive.

5. Matrix / Interdental wedge
Use a wrap around matrix for cavities affecting the proximal area or a 
sectional matrix and wedge it.  

6. Conditioning / Application of the bonding agent
Condition and apply the bonding agent according to the Instructions for Use
of the product in use. We recommend using Syntac® (with phosphoric acid 
etching) or ExciTE® F (with phosphoric acid etching) or the self-etching 
adhesive AdheSE®.

7. Application of Tetric EvoCeram Bulk Fill
– For an optimum result, apply Tetric EvoCeram Bulk Fill in layers of max. 

4 mm and adapt with a suitable instrument (e.g. OptraSculpt). Use a 
special contact point instrument (e.g. the bifurcated OptraContact) for
large cavities where the contacts are difficult to create.

– Sufficient exposure to the curing light prevents incomplete polymeriza-
tion. For the recommendations regarding exposure time and light 
intensity see Table 1.

– When using a metal matrix, additionally polymerize the composite 
material from the buccal or lingual/palatal aspect after removing the 
matrix, if no Bluephase polymerization light is used or the light probe
cannot be ideally positioned, e.g. distant to composite or diverging 
  scattering angle.

– In many cases, a flowable composite is used today as an initial layer to
create an even cavity floor and to facilitate the adaptation of the 
subsequently used restorative material. A flowable composite (e.g. Tetric
EvoFlow®) can be used as a thin initial layer. This optional layer has to be
cured separately (please refer to the respective Instructions for Use). 

8. Finishing / Checking the occlusion / Polishing
Remove excess material with suitable finishers or fine diamonds after poly-
merization. Remove proximal excess with diamond or tungsten carbide 
finishers, finishing strips, or flexible finishing discs. Check the occlusion and
articulation and apply appropriate grinding corrections to prevent premature
contacts or undesired articulation paths on the surface of the restorations.
Use silicone polishers (e.g. OptraPol® Next Generation) as well as polishing
discs and polishing strips to polish the restorations to a durable high gloss. 

Additional information
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill can be used in combination with Tetric 

EvoCeram and Tetric EvoFlow.
2. In the case of repair, additional Tetric EvoCeram Bulk Fill can be directly

applied to polymerized material. If the Tetric EvoCeram Bulk Fill restora-
tion has already been polished, it must first be roughened and wetted
with Heliobond before fresh Tetric EvoCeram Bulk Fill is applied.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill should have ambient temperature when 
applied. Cool temperatures render the material difficult to extrude. 

4. For single use only. If Tetric EvoCeram Bulk Fill is applied from the
Cavifil directly in the mouth of the patient, the Cavifil must not be

used for more than one patient due to hygienic reasons (prevention of
cross-contamination between patients).

5. Syringes or Cavifils should not be disinfected with oxidizing disinfection
agents.

6. The recommended increment thickness is based on hardness profile 
measurements. 

Warning
Unpolymerized Tetric EvoCeram Bulk Fill should not come in contact with
skin, mucous membrane, or eyes. Unpolymerized Tetric EvoCeram Bulk Fill
may have a slight irritating effect and may lead to a sensitization against 
methacrylates. Commercial medical gloves do not provide protection against
the sensitizing effect of methacrylates. 

Storage
– Storage temperature 2–28 °C / 36–82 °F.
– Close syringes / Cavifils immediately after usage. Exposure to light causes

premature polymerization.
– Do not use Tetric EvoCeram Bulk Fill after the indicated date of expiration.
  – Shelf life: see information on Cavifils, syringes and packages.

Keep material out of children’s reach.
For use in dentistry only.



Beschreibung
Tetric EvoCeram® Bulk Fill ist ein auf moderner Technologie basierendes lichthär-
tendes, röntgenopakes Nanohybrid-Composite für die direkte Füllungstherapie
im Seitenzahnbereich. Tetric EvoCeram Bulk Fill härtet mit Licht der Wellenlänge
im Bereich von 400–500 nm (Blaulicht) aus und kann in bis zu 4 mm Schichten
appliziert werden.

Farben
Tetric EvoCeram Bulk Fill wird in folgenden 3 Farben angeboten:
– Universalfarben: IVA, IVB, IVW

Zusammensetzung
Die Monomermatrix besteht aus Dimethacrylaten (20–21 Gew-%). Die Füll-
stoffe bestehen aus Bariumglas, Ytterbiumtrifluorid, Mischoxid und Präpoly-
mer (79–81 Gew-%). Zusätzlich enthalten sind Additive, Katalysatoren,
Stabilisatoren und Pigmente (<1.0 Gew-%). Der Gesamtgehalt an anorgani-
schem Füller beträgt 76–77 Gew-% bzw. 53–54 Vol-%. Die Partikelgrösse der
anorganischen Füllstoffe liegt zwischen 40 nm und 3'000 nm bei einer mittle-
ren Grösse von 550 nm.

Indikation 
– Milchzahnfüllungen
– Füllungen im Seitenzahnbereich (Klassen I und II, einschliesslich Ersatz

einzelner Höcker)
– Füllungen der Klasse V (Zahnhalskaries, Wurzelerosionen, keilförmige 

Defekte)
– Erweiterte Fissurenversiegelung an Molaren und Prämolaren

Kontraindikation
Das Legen von Tetric EvoCeram Bulk Fill-Füllungen ist kontraindiziert
– wenn eine ausreichende Trockenlegung oder die vorgeschriebene Anwen-

dungstechnik nicht möglich ist
– bei erwiesener Allergie gegen Bestandteile von Tetric EvoCeram Bulk Fill

Nebenwirkungen
Bestandteile von Tetric EvoCeram Bulk Fill können in seltenen Fällen zu einer
Sensibilisierung führen. In diesen Fällen ist auf die weitere Verwendung zu
verzichten. Um Irritationen der Pulpa auszuschliessen, sind pulpanahe Areale
mit einem geeigneten Pulpa-/Dentinschutz zu versorgen (pulpanah punktför-
mig ein kalziumhydroxidhaltiges Präparat aufbringen und mit einer geeigne-
ten Unterfüllung abdecken).

Wechselwirkungen
Phenolische Substanzen wie z.B. eugenol- / nelkenölhaltige Werkstoffe inhibie-
ren die Aushärtung von Methacrylat-basierten Materialien. Auf die Verwendung
solcher Materialien zusammen mit Tetric EvoCeram Bulk Fill ist zu verzichten. In
Kontakt mit kationischen Mundwässern sowie bei Plaquerelevatoren und Chlor-
hexidin können Verfärbungen auftreten.

Anwendung
1. Farbbestimmung
Vor der Farbbestimmung die Zähne reinigen. Die Farbe wird am noch feuchten
Zahn bestimmt.
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2. Trockenlegung 
Ausreichende Trockenlegung, am besten mit Kofferdam (z.B. OptraDam®

Plus), ist erforderlich.

3. Kavitätenpräparation
Die Kavitätenpräparation erfolgt nach den Regeln der Adhäsivtechnik, d. h.
unter Schonung der Zahnhartsubstanz. Keine scharfen internen Kanten prä-
parieren, keine zusätzlichen Unterschnitte in kariesfreien Zonen präparie-
ren.Die Kavitätengeometrie wird im Wesentlichen bestimmt durch die Aus-
dehnung der Karies bzw. der alten Füllung. Im Frontzahnbereich die Schmelz-
ränder anschrägen, im Bereich der Seitenzähne nur die scharfen Schmelzkan-
ten leicht brechen oder abrunden (Finierdiamant, 25–40 µm). Kariesfreie
Zahnhalsdefekte werden nicht präpariert sondern nur mit Bims bzw. einer ge-
eigneten Reinigungspaste sowie einem Gummikelch oder einem rotierenden
Bürstchen gesäubert. Anschliessend Entfernung aller Rückstände in der Kavi-
tät mit Wasserspray und Trocknen der Kavität mit wasser- und ölfreier Luft.

4. Pulpenschutz / Unterfüllung
Bei Verwendung eines Schmelz-Dentin-Haftvermittlers soll auf eine Unterfül-
lung verzichtet werden. Nur bei sehr tiefen, pulpanahen Kavitäten diesen Be-
reich punktförmig mit einem Kalziumhydroxidpräparat (z. B. ApexCal®)
abdecken und anschliessend mit einem druckstabilen Zement überschichten
(z. B. Glasionomerzement wie Vivaglass® Liner). Die restlichen Kavitäten-
wände nicht abdecken, damit sie für die Haftvermittlung mit einem Schmelz-
Dentin-Adhäsiv nutzbar bleiben.

5. Matrize / Interdentalkeil anbringen
Bei Kavitäten mit approximalem Anteil entweder eine Zirkulärmatrize oder
eine Teilmatrize verwenden und verkeilen. 

6. Konditionierung / Applikation des Haftvermittlers
Konditionieren und Applikation des Haftvermittlers entsprechend der Ge-
brauchsanleitung des verwendeten Produktes. Ivoclar Vivadent empfiehlt den
Haftvermittler Syntac® (in Verbindung mit Phosphorsäureätzung) oder 
ExciTE® F (in Verbindung mit Phosphorsäureätzung) oder das selbstätzende
Adhäsiv AdheSE® zu verwenden.

7. Applikation von Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Für ein optimales Ergebnis soll Tetric EvoCeram Bulk Fill in Schichtstärken

von max. 4 mm appliziert und mit einem geeigneten Instrument 
(z.B. OptraSculpt) adaptiert werden. Bei grossen Kavitäten mit erschwer-
ter Kontaktpunktgestaltung kann zusätzlich ein spezielles Kontaktpunkt-
Instrument (z.B. das gegabelte (OptraContact®) verwendet werden.

– Eine ausreichende Belichtung verhindert eine unvollständige Polymerisa-
tion. Empfehlungen zur Belichtungszeit (Exposure Time) und Lichtintensi-
tät (Light Intensity) siehe Table 1.

– Bei Anwendung einer Metallmatrize muss nach dem Entfernen die Fül-
lung zusätzlich von bukkal und lingual/palatinal belichtet werden, wenn
kein Bluephase-Polymerisationsgerät eingesetzt wurde oder der Lichtlei-
ter nicht ideal positioniert werden konnte, zum Beispiel bei Abstand zum
Composite oder bei divergierenden Abstrahlwinkel.

– In vielen Fällen wird heutzutage als erste Schicht ein fliessfähiges Com-
posite verwendet, um einen gleichmässigen Kavitätenboden zu schaffen
und gleichzeitig die Adaptation des anschliessend verwendeten Füllungs-
materials zu erleichtern. Die Verwendung eines fliessfähigen Composites
(z.B. Tetric EvoFlow®) ist fakultativ möglich. Diese Schicht muss separat
ausgehärtet werden (die entsprechenden Vorgaben der jeweiligen Ge-
brauchsinformation sind zu beachten).

8. Ausarbeiten / Okklusionskontrolle / Politur
Nach der Polymerisation die Überschüsse mit geeigneten Finierern oder fein-
körnigen Diamanten entfernen. Approximale Überschüsse mit Diamant-, Hart-
metallfinierern oder mit Finierstreifen bzw. flexiblen Finierscheibchen
entfernen. Okklusion und Artikulation überprüfen und einschleifen, so dass
keine Frühkontakte oder unerwünschte Artikulationsbahnen auf der Füllungs-
oberfläche verbleiben. Die Hochglanz-politur erfolgt mit Silikonpolierern
(z.B.OptraPol® Next Generation) sowie Polierscheiben und Polierstreifen.

Besondere Hinweise
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill ist mit Tetric EvoCeram und Tetric EvoFlow 

kombinierbar. 
2. Bei Korrekturen kann Tetric EvoCeram Bulk Fill direkt auf schon polymeri-

siertes Material aufgebracht werden. Ist die Tetric EvoCeram Bulk Fill Fül-
lung schon poliert, muss sie zuerst aufgeraut und mit Heliobond benetzt
werden, bevor neues Tetric EvoCeram Bulk Fill aufgebracht wird.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill soll bei Umgebungstemperatur verwendet wer-
den. Bei Kühlschranktemperatur kann das Auspressen erschwert sein.

4. Nur zum Einmalgebrauch. Wird Tetric EvoCeram Bulk Fill aus dem
Cavifil direkt im Mund des Patienten appliziert, so ist das Cavifil aus

hygienischen Gründen nur für einen Patienten angezeigt (Vermeidung
von Kreuzinfektionen zwischen Patienten).

5. Keine Desinfektion von Spritzen oder Cavifils mit oxidierenden 
Desinfektionsmitteln.

6. Die empfohlene Inkrementschichtstärke beruht auf Härteprofilmessungen.

Warnhinweis
Kontakt von unausgehärtetem Tetric EvoCeram Bulk Fill mit Haut / Schleim-
haut und Augen vermeiden. Tetric EvoCeram Bulk Fill kann in unausgehärte-
tem Zustand leicht reizend wirken und zu einer Sensibilisierung auf
Methacrylate führen. Handelsübliche medizinische Handschuhe schützen
nicht vor Sensibilisierung auf Methacrylate.

Lager- und Aufbewahrungshinweise
– Lagertemperatur 2–28 °C
– Spritzen/Cavifils nach Gebrauch sofort verschliessen. Lichtzutritt führt zu

vorzeitiger Polymerisation.
– Tetric EvoCeram Bulk Fill nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr ver-

wenden.
– Ablaufdatum: siehe Hinweis auf Cavifil, Spritze bzw. Verpackung.

Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Nur für zahnärztlichen Gebrauch!



Description
Tetric EvoCeram® Bulk Fill est un composite nano-hybride, radio-opaque, 
photopolymérisable, indiqué pour les restaurations directes postérieures. Tetric
EvoCeram Bulk Fill polymérise avec une lumière d'une longueur d'onde com-
prise entre 400 et  500 nm (partie bleue du spectre de la lumière) et peut être
appliqué en couches jusqu'à 4 mm. 

Teintes
Tetric EvoCeram Bulk Fill est disponible en trois teintes : 
– Teintes universelles : IVA, IVB, IVW

Composition
La matrice monomère se compose de diméthacrylates (20–21% du poids). La
charge minérale se compose de verre de baryum, du trifluoride d'ytterbium,
d'oxyde mixte et de pré-polymères (79–81% du poids). Sont aussi contenus :
additifs, catalyseurs, stabilisateurs et pigments (<1.0% du poids). La teneur
totale en charges minérales est de 76–77% du poids ou 53–54% du volume.
La taille des particules est comprise entre 40 nm et 3 000 nm, avec une taille
moyenne de 550 nm.

Indications
– Restaurations des dents lactéales
– Restaurations postérieures (Classes I et II, incluant le remplacement des

cuspides individuelles)
– Restaurations de Classe V (caries cervicales, érosion cervicale, défauts 

cunéiformes)
– Restaurations préventives en composite des molaires et prémolaires

Contre-indications
L'utilisation de Tetric EvoCeram Bulk Fill n'est pas indiquée :
– s'il n'est pas possible d'isoler le champ opératoire, ou de respecter les

prescriptions du mode d'emploi;
– en cas d'allergie connue à l'un de ses composants.

Effets secondaires
Les composants de Tetric EvoCeram Bulk Fill peuvent, dans certains cas, 
conduire à des sensibilités. Dans ces cas, ne plus utiliser le matériau. Afin
d'éviter une irritation pulpaire, utiliser une protection dentinaire/pulpaire sur
les zones proches de la pulpe (application sélective d'une préparation à 
l'hydroxyde de calcium) et couvrir avec un fond de cavité adapté.

Interactions
Les substances à base d'eugénol/essence de girofle inhibent la polymérisation
des composites. Par conséquent, l'application de ces matériaux en combinaison
avec Tetric EvoCeram Bulk Fill doit être évitée. Le contact avec des solutions 
cationiques de rinçage buccal, des révélateurs de plaque et la chlorhexidine
peuvent conduire à des colorations.

Mise en oeuvre
1. Détermination de la teinte
Nettoyer les dents avant de procéder au choix de la teinte. Celui-ci doit 
s'effectuer sur dent humide, avant l'assèchement du champ opératoire.

2. Isolation  
Il est conseillé de bien isoler le champ opératoire, de préférence à l'aide
d'une digue (par ex. OptraDam® Plus).

3. Préparation de la cavité
Préparer la cavité suivant les principes de la restauration adhésive, c’est-à-
dire façon à préserver le plus possible la structure dure de la dent. Privilégier
les préparations arrondies et ne pas aménager de partie rétentive supplé-
mentaire dans les zones exemptes de caries. La dimension de la cavité est 
généralement déterminée par l'importance de la carie ou la taille de 
l'ancienne restauration. Sur les incisives, biseauter les bords de l'émail. Dans
les zones postérieures, les arêtes vives de l'émail sont préparées avec un 
instrument diamanté à finir (25–40 µm). Les défauts cervicaux exempts de
carie, sont nettoyés à la ponce avec une pâte de nettoyage adaptée, puis à
l'aide d'un disque caoutchouté ou d'une brossette rotative. Nettoyer ensuite
la cavité au spray.

4. Protection pulpaire / Fond de cavité
L'application d'un adhésif amélo-dentinaire permet de ne pas utiliser de fond
de cavité. Appliquer une préparation à base d'hydroxyde de calcium (par ex.
ApexCal®) seulement dans les cas de cavités très profondes, proches de la
pulpe, et recouvrir ensuite avec un ciment résistant à la compression (ex. un
verre ionomère, tel que Vivaglass Liner®). Ne pas appliquer de ciment sur les
autres parois de la cavité, afin de pouvoir y appliquer un adhésif amélodentinaire.

5. Matrice / Coin interdentaire
Pour les cavités ayant une face proximale, utiliser une matrice transparente
ou une matrice partielle et la fixer.

6. Conditionnement / Application de l'adhésif
Conditionner et appliquer l'adhésif selon le mode d'emploi du produit utilisé.
Nous recommandons l'utilisation de Syntac® ou d'ExciTE® F (avec un 
mordançage à l'acide phosphorique) ou l’adhésif automordançant AdheSE®.

7. Application de Tetric EvoCeram Bulk Fill 
– Pour un résultat optimal, appliquer Tetric EvoCeram Bulk Fill en une

épaisseur de couche maximale de 4 mm et la mettre en forme à l'aide
d'un instrument adapté (ex. OptraSculpt). Dans les cas de cavités très 
profondes, pour lesquelles il est difficile de créer les points de contact,
utiliser un instrument spécial pour point de contact (ex. OptraContact, en
forme de fourche).

– Une exposition insuffisante à la lampe à polymériser empêche une polyméri-
sation totale. Pour les recommandations concernant le temps d’exposition
(Exposure Time) et l’intensité lumineuse (Light Intensity), voir le tableau 1.

– Lors de l'utilisation d'une matrice métallique, et dans le cas où vous
n'utilisez pas une lampe à photopolymériser Bluephase ou si l'embout 
lumineux ne peut pas être placé correctement (par ex. s'il est trop loin du
composite ou s'il est positionné selon un angle de diffusion divergeant),
effectuer une polymérisation supplémentaire du composite sur la face 
vestibulaire ou linguale/palatine après avoir retiré la matrice.

– Dans de nombreux cas, un composite fluide est aujourd'hui utilisé
comme couche initiale afin de créer un fond de cavité régulier et faciliter
la mise en forme du composite d'obturation.Un composite fluide (ex. 
Tetric EvoFlow®) peut être utilisé comme couche initiale. Cette couche 
facultative doit être polymérisée séparément (se référer au mode 
d'emploi du composite fluide utilisé).
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8. Finition / Contrôle de l'occlusion / Polissage
Après la photopolymérisation, éliminer les excédents de matériau à l'aide de
pointes abrasives ou d'instruments diamantés à fine granulométrie. Eliminer les
excédents proximaux à l'aide d'instruments diamantés, de fraises en carbure de
tungstène, de strips abrasifs ou de disques de finition flexibles. Contrôler 
l'occlusion et l'articulé. Il convient de veiller à la réalisation d'un bon profil 
occlusal, afin d'éviter un contact antagoniste prématuré pouvant provoquer des
fractures. Le polissage au brillant s'obtient grâce aux pointes siliconées 
(ex. OptraPol® Next Generation) ainsi qu'aux disques ou strips de polissage.

Remarques particulières
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill peut être utilisé en association avec Tetric 

EvoCeram et Tetric EvoFlow.
2. Dans le cas d'une réparation, une nouvelle couche de Tetric EvoCeram

Bulk Fill peut être appliquée sur du matériau déjà polymérisé. Si l'obtura-
tion en Tetric EvoCeram Bulk Fill a déjà été polie, il convient de d'abord
lui rendre sa surface rugueuse et de l'humidifier avec Heliobond avant
d'appliquer de nouveau Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill doit être utilisé à température ambiante. A la
température du réfrigérateur, l'extrusion du matériau peut s'avérer plus
difficile.

4. A usage unique. Si Tetric EvoCeram Bulk Fill est appliqué directement
du cavifil à l’intérieur de la bouche du patient, n’utiliser le cavifil

qu’une seule fois, ceci pour des raisons d’hygiène (prévention de conta-
mination croisée entre les patients).

5. Les seringues ou cavifils ne doivent pas être désinfectés avec des agents
oxydants.

6. L'épaisseur de couche recommandée est basée sur des mesures de profil
de dureté.

Recommandations
Eviter le contact de Tetric EvoCeram Bulk Fill non polymérisé avec la peau, les
muqueuses et les yeux, Tetric EvoCeram Bulk Fill pouvant être à ce stade 
légèrement irritant et conduire à une sensibilisation aux méthacrylates. Les
gants médicaux du commerce ne procurent pas une protection suffisante
contre l'effet sensibilisateur des méthacrylates. 

Conditions de stockage
– Conserver le produit à une température comprise entre 2 et 28 °C.
– Refermer les seringues / Cavifils immédiatement après prélèvement du

matériau, une exposition à la lumière pouvant provoquer une polymérisa-
tion prématurée.

– Ne pas utiliser Tetric EvoCeram Bulk Fill au-delà de la date de péremption.
– Délai de conservation : se référer aux indications figurant sur les Cavifils,

les seringues ou l'emballage.

Ne pas laisser à la portée des enfants!
Réservé à l’usage exclusif du Chirurgien-Dentiste.

Descrizione
Tetric EvoCeram® Bulk Fill è un composito fotopolimerizzabile, nano-ibrido, 
radiopaco, basato sulla moderna tecnologia dei compositi, per la terapia 
restaurativa diretta nei settori posteriori. Tetric EvoCeram Bulk Fill è fotopoli-
merizzabile con luce blu di lunghezza d’onda compresa tra i 400–500 nano-
metri (luce blu) ed é applicabile in strati fino a 4 mm.

Colori
Tetric EvoCeram Bulk Fill é disponibile nei seguenti 3 colori:
– Colori universali: IVA, IVB, IVW

Composizione
La matrice monomerica è composta da dimetacrilati (20–21% in peso). 
I riempitivi invece sono formati da vetro di bario, trifluoruro d’Itterbio, ossido
misto e prepolimero (79–81% in peso). Sono inoltre contenuti additivi, cata-
lizzatori, stabilizzatori e pigmenti (<1.0% in peso). Il contenuto complessivo
di riempitivi inorganici è di 76–77%  in peso o 53–54% in volume. La gran-
dezza delle particelle dei riempitivi inorganici è compresa tra 40 nm e 
3.000 nm con una dimensione media di 550 nm.

Indicazioni
– Restauri in denti decidui
– Restauri di cavità nei settori posteriori (Classe I e II, compresa la sostitu-

zione di singole cuspidi)
– Restauri di Classe V (lesioni cariose cervicali, erosioni radicolari, difetti

cuneiformi)
– Sigillature estese su molari e premolari

Controindicazioni
L’uso di Tetric EvoCeram Bulk Fill è controindicato nei seguenti casi:
– qualora non si possa assicurare un campo operatorio asciutto o non si

possano seguire le tecniche d’applicazione prescritte
– in caso di accertata allergia del paziente ad uno qualsiasi dei componenti

di Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Effetti collaterali
In casi sporadici, i componenti di Tetric EvoCeram Bulk Fill possono indurre lievi
effetti di sensibilizzazione in soggetti predisposti. In tal caso sospendere l’uti-
lizzo del prodotto. Per evitare eventuali reazioni pulpari, si consiglia di ricoprire
le zone in prossimità pulpare con prodotti indicati per la protezione pulpo/den-
tinale (nelle zone attigue alla polpa applicare un preparato a base d’idrossido
di calcio e coprire con un idoneo sottofondo).

Interazioni
Le sostanze a base di eugenolo o olio di garofano possono inibire la polime-
rizzazione dei compositi. Pertanto se ne sconsiglia l’utilizzo in concomitanza
con Tetric EvoCeram. Il contatto con collutori cationici, con rilevatori di placca
o con clorexidina può causare discromie.

Modalità d’uso
1. Determinazione del colore
Detergere i denti prima di procedere con la scelta del colore. Il colore deve 
essere determinato con i denti ancora umidi. 

2. Isolamento  
E’ necessario un isolamento del campo operatorio appropriato. Si raccomanda
l’uso della diga di gomma (p.es. OptraDam® Plus).
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3. Preparazione cavitaria
Preparare la cavità secondo i principi della tecnica adesiva, cercando di 
preservare i tessuti duri del dente. Evitare angoli acuti interni e sottosquadri
nelle zone non cariose del dente. La geometria cavitaria si determina princi-
palmente sulla base dell’estensione cariosa o del vecchio restauro. Per le
cavità dei settori anteriori si consiglia la bisellatura dello smalto, mentre per
quelle dei settori posteriori si consiglia di smussare o arrotondare gli spigoli
vivi dello smalto con fresa di rifinitura diamantata a granulometria fine 
(25–40 µm). I difetti cervicali non cariosi non devono essere preparati ma
solo detersi con pomice o pasta detergente atta allo scopo, servendosi di 
coppette di gomma o spazzolini rotanti. Infine, si eliminano tutti gli eventuali
residui da preparazione con spray d’acqua e si asciuga la cavità con soffio
d’aria privo d’olio. 

4. Sottofondo / Protezione pulpare
Nel caso si utilizzi un adesivo smalto-dentinale, non è necessario ricorrere ad
un sottofondo. Solamente in cavità molto profonde, l’area in prossimità 
pulpare sarà protetta con un materiale a base di idrossido di calcio (p.es. 
ApexCal®), applicato in modo puntiforme. Il tutto è poi ricoperto da un
cemento resistente alla pressione (p. es. un cemento vetro-ionomerico come
Vivaglass® Liner). Non ricoprire le restanti pareti cavitarie, che dovranno 
servire per l’adesione con adesivo smalto-dentinale.

5. Applicazione della matrice / cuneo interdentale
Nelle cavità con interessamento prossimale si consiglia l’uso di una matrice
circolare o una matrice sezionale, che possono essere fissate e stabilizzate con
cunei. 

6. Mordenzatura / Applicazione dell’adesivo
Mordenzare e applicare l’adesivo secondo le istruzioni d’uso relative al pro-
dotto. Ivoclar Vivadent consiglia l'adesivo Syntac® (unitamente alla morden-
zatura con acido fosforico) oppure ExciTE® F (unitamente alla mordenzatura
con acido fosforico) oppure l’adesivo automordenzante AdheSE®.

7. Applicazione di Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Per conseguire un risultato ideale, si raccomanda di stratificare Tetric 

EvoCeram Bulk Fill in spessori di max. 4 mm ed adattare e modellare il
materiale con uno strumento adatto (p.es. OptraSculpt). In cavità estese
dove la realizzazione dei punti di contatto è resa difficile, si consiglia
l’uso di uno specifico strumento brevettato per punti di contatto (p.es.
OptraContact con estremità a forcella).

– Una fotopolimerizzazione accurata con lampada ad intensità adeguata
garantisce una polimerizzazione del composito in profondità. Per il tempo
di esposizione (Exposure Time) e l'intensità luminosa (Light Intensity),
vedi tabella 1.

– Utilizzando una matrice metallica, dopo la sua rimozione, è necessaria
un'ulteriore esposizione all'irradiazione luminosa dal lato vestibolare e
linguo-palatale, se non è stata utilizzata una lampada polimerizzante
Bluephase oppure, se non è stato possibile posizionare in modo ideale il
conduttore ottico, p.es. in caso di distanza verso il composito o angolo di
irradiazione divergente. 

– In molti casi, attualmente, come primo strato viene utilizzato un 
composito fluido, per creare un pavimento cavitario uniforme e facilitare
in questo modo l’adattamento del composito alle pareti cavitarie. L’uso di
un composito fluido (p.es. Tetric EvoFlow®) come primo sottile strato, è
facoltativo. Questo strato deve essere fotopolimerizzato separatamente
(seguire le indicazioni delle relative istruzioni d’uso).

8. Rifinitura / Controllo dell’occlusione / Lucidatura
Dopo la polimerizzazione rimuovere le eccedenze del materiale con appositi
strumenti per rifinitura o frese diamantate a granulometria fine. Rimuovere le
eccedenze interprossimali con frese diamantate, frese al carburo di tungs-
teno, con strisce o dischi flessibili di rifinitura. Controllare ed eventualmente
ritoccare l’occlusione e l’articolazione al fine di evitare precontatti o indeside-
rati decorsi articolari a livello della superficie del restauro. La lucidatura a
specchio viene realizzata con gommini in silicone (p.es. OptraPol® Next 
Generation), con dischi e con strisce di lucidatura.

Note aggiuntive
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill é combinabile con Tetric EvoCeram e Tetric 

EvoFlow.
2. In caso di correzioni Tetric EvoCeram Bulk Fill  può essere applicato anche

direttamente su materiale polimerizzato. Se il restauro con Tetric 
EvoCeram Bulk Fill è già stato lucidato, prima di apportare del nuovo 
materiale composito, si deve irruvidire la zona interessata ed umettarla
con Heliobond.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill deve essere utilizzato a temperatura ambiente.
A temperatura di frigorifero l’estrusione del materiale può risultare 
difficile. 

4. Monouso. Se si applica Tetric EvoCeram Bulk Fill in bocca al paziente
direttamente dal Cavifil, per motivi di igiene, il Cavifil é indicato per

un solo paziente (per evitare infezioni crociate fra pazienti).
5. Non disinfettare le siringhe o i Cavifil con disinfettanti ossidanti.
6. Lo spessore degli incrementi consigliato si basa su misurazioni del profilo

di durezza.

Avvertenze
Evitare il contatto diretto di Tetric EvoCeram Bulk Fill non polimerizzato con
cute, mucose ed occhi. Tetric EvoCeram Bulk Fill allo stato non polimerizzato
può avere un leggero effetto irritante e indurre una sensibilizzazione ai 
metacrilati. I normali guanti protettivi non proteggono dagli effetti sensibiliz-
zanti dei metacrilati.

Conservazione
– Conservare a temperatura tra 2–28 °C
– Chiudere siringhe e Cavifil immediatamente dopo l’uso. L’esposizione alla

luce causa una polimerizzazione prematura del prodotto.
– Non utilizzare Tetric EvoCeram Bulk Fill dopo la data di scadenza.
– Data di scadenza: vedi avvertenze su Cavifil, siringa o confezione.

Tenere lontano dalla portata dei bambini!
Solo per uso odontoiatrico!



Descripción
Tetric EvoCeram® Bulk Fill es un composite de última generacion, fotopoli-
merizable, radiopaco, nanohíbrido para restauraciones directas en dientes 
posteriores. Tetric EvoCeram Bulk Fill se fotopolimeriza en un intervalo de
longitud de onda de 400–500 nm (luz azul) y puede aplicarse en capas de
hasta 4 mm.

Colores
Tetric EvoCeram está disponible en los 3 colores siguientes:
– Colores universales: IVA, IVB, IVW

Composición
La matriz monomérica está compuesta por dimetacrilatos (20–21% en peso).
Los materiales de obturación contienen vidrio de bario, trifluoruro de iterbio,
óxido mixto y prepolímero (79–81% en peso). También contiene aditivos, 
catalizadores, estabilizadores y pigmentos (<1,0% en peso). El contenido total
de materiales de obturación inorgánicos es 76–77% en peso o 53–54% en
volumen. El tamaño de partícula de los materiales de obturación inorgánicos
oscila entre 40 nm y 3.000 nm, con un tamaño medio de partícula de 550 nm.

Indicaciones
– Restauraciones de dientes deciduos 
– Restauraciones en el sector posterior (clases I y II, reemplazos de 

pequeñas cúspides incluido)
– Restauraciones de clase V (caries cervicales, erosión de la raíz, lesiones

en forma de cuña)
– Sellado de fisuras más profundo en molares y premolares

Contraindicaciones
La realización de restauraciones con Tetric EvoCeram Bulk Fill está contra-
indicada cuando:
– no es posible establecer un campo de trabajo seco o no se puede aplicar

la técnica prescrita;
– se sabe que el paciente es alérgico a alguno de los componentes de Tetric

EvoCeram Bulk Fill.

Efectos secundarios
En determinados casos los componentes de Tetric EvoCeram Bulk Fill pueden
producir una sensibilización, en cuyo caso no debe utilizarse Tetric EvoCeram
Bulk Fill. Para evitar una posible irritación de la pulpa deben protegerse las
zonas próximas a la pulpa con un protector de pulpa/dentina adecuado 
(aplicar severamente una preparación a base de hidróxido cálcico en las
zonas próximas a la pulpa y cubra con un fondo cavitario indicado).

Interacciones
Los materiales que contienen sustancias fenólicas, por ejemplo el eugenol o
el aceite de clavo, inhiben la polimerización de los materiales fabricados a
base de metacrilato. Por tanto, debe evitarse la aplicación  de estos materia-
les en combinación con Tetric EvoCeram Bulk Fill. Se puede producir una de-
coloración cuando se utiliza junto con colutorios catiónicos, agentes anti-
placa y clorhexidina.

Aplicación
1. Determinación del color
Limpiar los dientes antes de proceder a determinar el color. El color debe 
seleccionarse cuando el diente aún está húmedo.

2. Aislamiento
Es necesario realizar un aislamiento apropiado, preferiblemente con dique de
goma (p. ej., OptraDam® Plus).

3. Preparación de la cavidad
La preparación de la cavidad se realiza respetando los requisitos de los pro-
cedimientos adhesivos, es decir, protegiendo la estructura dental. No se pre-
paran bordes ni ángulos internos afilados u otras retenciones en zonas libres
de caries. Por lo general, las dimensiones de la cavidad se determinan en fun-
ción del tamaño de la caries o del tamaño de la restauración antigua. Deben
biselarse los bordes del esmalte en la región anterior. En la región posterior
sólo deben redondearse los bordes afilados del esmalte (Fresas de diamante
de acabado, 25–40 µm). Las lesiones cervicales libres de caries no se prepa-
ran sino que solamente se limpian con piedra pómez o con otras pastas de
limpieza adecuadas con ayuda de copas de caucho o cepillos giratorios. A
continuación se retiran todos los residuos de la cavidad con agua pulverizada
y se seca con aire exento de agua y aceite.

4. Protección pulpar
No aplicar material de base cuando se utiliza un agente adhesivo a esmalte/
dentina. Cubrir solamente las zonas muy profundas próximas a la pulpa con
un material a base de hidróxido cálcico (p. ej., ApexCal®) y después usar un
cemento resistente a la presión (p. ej., un cemento de vidrio ionómero como
Vivaglass® Liner). No cubrir otras paredes de la cavidad ya que estas pueden
ser utilizadas para soportar la unión con un adhesivo a esmalte/dentina.

5. Matrices/Cuñas interdentales
Utilizar una banda alrededor de la matriz en las cavidades que afecten a la
zona proximal o una matriz seccional y conformarlas en cuña.

6. Acondicionamiento / Aplicación del agente adhesivo
Acondicionar y aplicar el material adhesivo de acuerdo con las instrucciones
de uso del producto en cuestión. Se recomienda utilizar Syntac® (grabado con
ácido fosfórico) o ExciTE® F (grabado con ácido fosfórico) o el adhesivo de
autograbado AdheSE®.

7. Aplicación de Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Para un resultado óptimo, aplicar Tetric EvoCeram Bulk Fill en capas con

un grosor máximo de 4 mm y adaptarlo con un instrumento adecuado 
(p. ej., OptraSculpt). Utilizar un instrumento de punto de contacto espe-
cial (p. ej., el OptraContact bifurcado) para cavidades grandes donde re-
sulte difícil crear contactos con la ayuda de matrices.

– La suficiente exposición a la lámpara de polimerización previene de la
polimerización incompleta. Para las recomendaciones en cuanto al
tiempo de exposición (Exposure time) e intensidad de luz (Light Intensity),
ver tabla 1. 

– Si se utiliza una matriz metálica, realizar una polimerización adicional por
bucal o lingual/palatal tras retirar la matriz.

– En muchos casos actualmente se utiliza un composite fluido como capa
inicial para crear así un suelo liso en la cavidad y facilitar la adaptación
del material de restauración que se va a utilizar a continuación. Puede
utilizarse un composite fluido (p. ej., Tetric EvoFlow®) como capa inicial
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delgada. Esta capa opcional debe fotopolimerizarse por separado (véanse
las correspondientes instrucciones de uso).

– Al utilizar una matriz metálica, polimerice el composite adicionalmente
desde las caras lingual/platina o vestibular tras retirar la matriz, si no 
utiliza una lámpara Bluephase el conducto de luz no podrá ser colocado
de manera idónea, p. ej. excesiva distancia o ángulo incorrecto   

8. Acabado / Comprobación de la oclusión / Pulido
Retirar el exceso de material con fresas de pulido final como o fresas de dia-
mante de grano fino tras la polimerización. Retirar el exceso proximal con
fresas de pulido final de diamante o carburo de tungsteno, tiras de acabado o
discos de acabado flexibles. Comprobar la oclusión y la articulación y realizar
las correcciones de ajuste adecuadas para evitar contactos prematuros o vías
de articulación no deseadas en la super-ficie de las restauraciones. Utilizar 
sistemas de pulido de silicona (p. ej., OptraPol® Next Generation) así como
discos y tiras de pulido para pulir las restauraciones y conseguir un alto brillo
duradero.

Información adicional
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill puede utilizarse junto con Tetric EvoCeram y 

Tetric EvoFlow.
2. Si es necesario realizar reparaciones, puede aplicarse más Tetric 

EvoCeram Bulk Fill directamente al material polimerizado. Si la restaura-
ción con Tetric EvoCeram Bulk Fill ya está pulida, es necesario volverla 
rugosa y humedecerla con Heliobond antes de aplicar Tetric EvoCeram
Bulk Fill de nuevo.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill debe estar como mínimo a temperatura am-
biente en el momento de ser aplicado. Si se encuentra a temperaturas 
inferiores puede que el material resulte difícil de extraer..

4. Si se aplica Tetric EvoCeram Bulk Fill directamente con el Cavifil en
la boca del paciente, por motivos higiénicos no debe utilizarse poste-

riormente este Cavifil para otros pacientes y debe desecharse (para evitar
la contaminación cruzada entre pacientes).

5. Las jeringas o Cavifils no deben desinfectarse con agentes desinfectantes
oxidantes.

6. El grosor recomendado de capa se basa en la dureza del perfil.  

Avisos
El Tetric EvoCeram Bulk Fill no polimerizado no debe entrar en contacto con
la piel, las  mucosas ni los ojos. El Tetric EvoCeram Bulk Fill no polimerizado
puede provocar una ligera irritación y producir una sensibilización frente a
los metacrilatos. Los guantes médicos convencionales no sirven como 
protección contra el efecto de sensibilización de los metacrilatos. 

Almacenamiento
– Temperatura de almacenamiento: 2–28 °C / 36–82 °F.
– Cerrar las jeringas / Cavifils inmediatamente después de su uso. Su 

exposición a la luz provoca una polimerización prematura.
– No utilizar Tetric EvoCeram Bulk Fill después de la fecha de caducidad.
– Fecha de caducidad: ver información en Cavifils, jeringas y envases

¡Manténgase fuera del alcance de los niños!
¡Sólo para uso odontológico!

Descrição
Tetric EvoCeram® Bulk Fill é um compósito nano-híbrido de última geração,
radiopaco e fotopolimerizável, que está indicado para as restaurações diretas
em dentes posteriores. O Tetric EvoCeram Bulk Fill pode ser polimerizado com 
luz de comprimento de onda entre 400-500 nm (luz azul) e pode ser aplicado
em camadas de até 4 mm. 

Cores
Tetric EvoCeram Bulk Fill está disponível nas 3 cores seguintes:
– Cores Universais: IVA, IVB, IVW.

Composição
A matriz de monômero está composta de dimetacrilatos (20–21% em peso).
Os “fillers” são constituídos por vidro de bário, trifluoreto de itérbio, óxidos 
mistos e pré-polímero (79-81% peso). Os constituintes adicionais são aditi-
vos, catalisadores, estabilizadores e pigmentos (<1.0% peso). O conteúdo
total de partículas inorgânicas é de 76–77% em peso ou 53–54% em 
volume. O tamanho das partículas está situado entre 40 nm e 3.000 nm, com 
tamanho médio de 550 nm.

Indicação
– Restaurações de dentes decíduos.
– Restaurações na região posterior (Classes I e II, inclusive a reposição de

cúspides individuais).
– Restaurações de classe V (cáries cervicais, erosões radiculares, defeitos

cuneiformes). 
– Selamento de fissuras estendidas em molares e pré-molares.

Contra-indicação
A confecção das restaurações de Tetric EvoCeram Bulk Fill estão contra-
indicadas: 
– quando um campo de trabalho seco não puder ser estabelecido ou

quando a técnica estipulada não puder ser aplicada;
– quando o paciente for alérgico a qualquer um dos ingredientes do Tetric

EvoCeram Bulk Fill.

Efeitos colaterais
Em casos individuais, os componentes do Tetric EvoCeram Bulk Fill podem
promover uma sensibilização. Nestes casos, Tetric EvoCeramBulk Fill não 
deveria ser usado. Para evitar possível irritação pulpar, as áreas próximas da
polpa devem ser protegidas com adequado protetor dentino-pulpar (aplicação
seletiva de um preparado de hidróxido de cálcio nas áreas próximas da polpa
e cobertura com adequado forramento da cavidade).

Interações
Os materiais que contêm substâncias fenólicas, p.ex., eugenol e óleo de
cravo, inibem a polimerização de materiais baseados em metacrilatos. Por
este motivo, a aplicação de tais materiais, junto com o Tetric EvoCeram Bulk
Fill, deve ser evitado. O uso conjunto com colutórios catiônicos, evidenciadores
de placa bacteriana e clorhexidina pode promover descolorações.
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Aplicação
1. Determinação da cor
Limpar os dentes antes de determinação da cor. A cor deve ser selecionada com
o dente ainda úmido.

2. Isolamento
Isolamento apropriado, melhor com um dique de borracha (p.ex., OptraDam®

Plus), é requerido.

3. Preparo da cavidade
A cavidade deve ser preparada de acordo com os princípios da técnica adesiva,
isto é, preservando a estrutura dental. Não preparar ângulos agudos internos
ou retenções adicionais em áreas livres de cáries. Geralmente, as dimensões
da cavidade devem ser determinadas pela extensão da cárie ou tamanho da
antiga restauração. Para a região anterior, biselar as margens de esmalte. Na
região posterior, as margens de esmalte devem ser arredondadas (diamantes
de acabamento, 25-40 µm). Os defeitos cervicais, livres de cárie, não devem
ser preparados. Eles devem ser somente limpos com pedra-pomes, ou outra
adequada pasta de limpeza, com a ajuda de taças de borracha ou escovas ro-
tatórias. Em seguida, remover todos os resíduos da cavidade com spray de água
e secar com ar, isento de óleo.

4. Proteção pulpar / Base 
Não aplicar o forramento de base, quando for usar um agente de ligação 
esmalte/dentina. Apenas cobrir as áreas próximas da polpa com um material
baseado em hidróxido de cálcio (p.ex., ApexCal®) e, a seguir, recobrir esta ca-
mada com um cimento resistente à compressão (p.ex., cimento ionômero de
vidro, como o Vivaglass® Liner). Não cobrir as outras paredes da cavidade, que
serão usadas como suporte para a ligação com um adesivo de esmalte/dentina. 

5. Matriz / cunha interdental
Colocar uma matriz total para cavidades que englobam as áreas proximais,
ou uma matriz parcial, e fixar com a cunha interdental.

6. Condicionamento / Aplicação do agente adesivo 
Condicionar a estrutura dental e aplicar o agente de ligação conforme as 
Instruções de Uso do produto que vai ser usado. Nós recomendamos a utili-
zação de Syntac® (com ataque de ácido fosfórico), ou de ExciTE® F (com 
ataque de ácido fosfórico), ou de AdheSE® (adesivo auto-condicionante). 

7. Aplicação de Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Para ótimos resultados, aplicar Tetric EvoCeram Bulk Fill em camadas com

espessuras máximas de 4 mm e adaptar com um adequado instrumento
(p.ex., OptraSculpt). Usar um instrumento para ponto de contacto (p.ex.,
o bifurcado OptraContact) nas cavidades extensas, onde é mais difícil a
criação dos pontos de contacto.

– A insuficiente exposição de luz de cura evita a completa polimerização.
Para as recomendações relacionadas com tempo de exposição (Exposure
Time) e intensidade de luz (Light Intensity), consultar a Tabela 1.

– Quando usar uma matriz metálica, polimerizar, de modo adicional, o
compósito, a partir das faces bucal ou línguo/palatal, depois da remoção
da matriz, quando a luz de polimerização Bluephase não for usada ou se
a luz da sonda  prova não puder ser posicionada de um  modo ideal, isto
é, distante do compósito ou em divergente ângulo de dispersão.

– Em muitos casos, um compósito fluido é utilizado como camada inicial,
para uniformizar o assoalho da cavidade e para facilitar a adaptação do
material restaurador. Um compósito fluido (p.ex., Tetric EvoFlow®) pode
ser aplicado como uma camada fina e inicial. Esta camada opcional deve
ser polimerizada separadamente (favor consultar as respectivas 
Instruções de Uso).

8. Acabamento / Checagem da Oclusão / Polimento
Após a polimerização, retirar o excesso de material com apropriadas pontas
de acabamento ou pontas diamantadas finas. Remover o excesso proximal
com pontas de diamante, pontas de carboneto de tungstênio, tiras de acaba-
mento ou discos flexíveis de acabamento. Verificar a oclusão e a articulação,
efetuando os ajustes necessários para prevenir os contatos prematuros ou as
indesejadas trajetórias oclusais na superfície da restauração. O polimento de
alto brilho das restaurações deve ser feito com polidores de silicone (p.ex.,
OptraPol® Next Generation), discos de polimento e tiras de polimento.

Informações  adicionais
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill pode ser usado em conjunto com Tetric 

EvoCeram e com Tetric EvoFlow. 
2. Em caso de reparo, Tetric EvoCeram Bulk Fill pode ser aplicado sobre o

material já polimerizado. Quando a restauração já foi polida, a superfície
deve ser asperizada e umectada com Heliobond, antes da aplicação do
"novo" e adicional Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill deve ser usado na temperatura ambiente. O 
material frio pode apresentar dificuldades para a sua extrusão. 

4. Somente para uso único. Se o Tetric EvoCeram Bulk Fill for aplicado
do Cavifil diretamente para a boca do paciente, nós recomendamos

usar este Cavifil apenas uma única vez, por razões de higiene (prevenção
da possível contaminação cruzada entre os pacientes).

5. As seringas e os Cavifils não devem ser desinfetados com agentes de 
desinfecção oxidantes. 

6. A recomendada espessura do incremento está baseada no perfil de apa-
recimento.

Advertência
Evitar contato do Tetric EvoCeram Bulk Fill ainda não polimerizado com pele,
mucosa e olhos. O Tetric EvoCeram Bulk Fill não polimerizado pode causar 
ligeira irritação e pode promover sensibilização aos metacrilatos. As luvas
médicas comerciais não promovem proteção contra o efeito de sensibilização
dos metacrilatos.

Armazenagem
– Temperatura de armazenagem:  2-28 ºC / 36-82 °F.
– Após o uso, fechar imediatamente seringas e Cavifils. A exposição à luz

pode causar polimerização prematura.
– Não usar Tetric EvoCeram Bulk Fill com prazo de validade vencido.
– Vida útil: ver informações nas embalagens, Cavifils e seringas.

Manter fora do alcance das crianças.
Somente para uso odontológico.



Beskrivning
Tetric EvoCeram® Bulk Fill är en ljushärdande, radiopak, nanohybrid-komposit
för direkta posteriora fyllningar, baserad på modernaste teknologi.
Tetric EvoCeram Bulk Fill ljushärdar inom våglängdsområdet 400–500 nm
(blått ljus) och kan appliceras i en skikttjocklek på upp till 4 mm.

Färger
Tetric EvoCeram Bulk Fill finns i följande 3 färger:
– Universalfärgerna: IVA, IVB, IVW

Innehåll
Monomermatrixen består av dimetakrylat (20–21% vikt). Fillern består av 
bariumglas, ytterbiumtrifluorid, blandoxid och prepolymer (79–81 % vikt). 
Övrigt innehåll: tillsatser, katalysatorer, stabilisatorer och pigment (<1,0 %
vikt). Den totala mängden av oorganiskt fillermaterial är 76–77 % vikt eller
53–54% volym. De oorganiska fillermaterialens partikelstorlek är mellan 40 nm
och 3 000 nm med en medelpartikelstorlek på 550 nm.

Indikationer
– Mjölktandsfyllningar.
– Posteriora fyllningar (Klass I och II inklusive ersättning av individuella 

kuspar).
– Klass V-fyllningar (cervikalkaries, roterosioner, kilformade defekter).
– Utvidgad fissurförsegling i molarer och premolarer.

Kontraindikationer
Restaurering med Tetric EvoCeram Bulk Fill är kontraindicerad:
– om torrläggning av arbetsfältet eller föreskriven arbetsteknik inte kan 

genomföras;
– om patienten har en känd allergi mot någon av komponenterna i Tetric

EvoCeram Bulk Fill.

Sidoeffekter
Tetric EvoCeram Bulk Fill kan i sällsynta fall ge en reaktion hos överkänsliga
patienter som är allergiska mot någon av innehållsämnena. I dessa fall ska
Tetric EvoCeram Bulk Fill inte användas. För att undvika eventuell pulpairrita-
tion ska pulpanära områden täckas med ett lämpligt pulpa-/dentinskydd 
(applicera punktformigt ett kalciumhydroxidinnehållande preparat i pulpa-
nära områden och täck med en passande kavitetsliner/underfyllning).

Interaktioner
Material som innehåller fenoler, t.ex. eugenol/nejlikolja förhindrar polymeri-
sering av metakrylatbaserade material. Sådana material ska därför inte an-
vändas tillsammans med Tetric EvoCeram Bulk Fill. Missfärgning kan uppträda i
samband med katjoniska munsköljningslösningar, plack-hämmande medel
och klorhexidin.

Behandlingsgång
1. Val av färg
Rengör tanden innan färgtagning. Välj färg på fuktad tand.

2. Torrläggning
Lämplig torrläggning, helst med kofferdam (t.ex. OptraDam® Plus), 
rekommenderas.

3. Kavitetspreparering
Kaviteten prepareras enligt reglerna för adhesiv teknik, dvs tandsubstans sparas
i möjligaste mån. Preparera inte skarpa inre kanter eller extra underskär i karies-
fritt område. Dimensionen på kaviteten bestäms huvudsakligen av karieangrep-
pets utbredning eller storleken på den gamla fyllningen. I fram-tandsområdet
kantskärs emaljkanterna. I det posteriora området avrundas vassa emaljkanter
lätt (finirdiamant, 25–40 µm). Kariesfria cervikala defekter ska inte prepareras
utan endast rengöras med pimpsten eller lämplig rengöringspasta med hjälp av
gummikopp eller roterande borste. Därefter avlägsnas alla rester från kaviten med
vattenspray och kaviteten torkas försiktigt med vatten- och oljefri luftblästring.

4. Pulpaskydd / Underfyllningar
Då emalj/dentinbonding används ska ingen underfyllning appliceras. Skydda
endast mycket djupa och pulpanära områden punktformigt med ett kalcium-
hydroxidpreparat (t.ex. ApexCal®) och applicera därefter ett tryckbeständigt
cement (t.ex. en glasjonomercement som Vivaglass® Liner). Täck inte övriga
kavitetsväggar, då dessa ska användas till bondningen med emalj/dentin-
adhesiv.

5. Matriser/ Interdentalkilar
Använd antingen en cirkulär matris eller en sektionsmatris för kaviteter som
går approximalt och placera interdentalkilar.

6. Konditionering/ Applicering av adhesiv
Konditionering och applicering av adhesiven skall ske enligt bruksanvisningen
för den produkt som används. Vi rekommenderar användning av Syntac® (med
fosforsyraetsning) eller ExciTE® F (med fosforsyraetsning) eller den självetsande
adhesiven AdheSE®.

7. Applicering av Tetric EvoCeram Bulk Fill
– För ett optimalt resultat bör Tetric EvoCeram Bulk Fill appliceras i skikt på

max. 4 mm med lämpliga instrument (t.ex. OptraSculpt). Använd dessu-
tom ett särskilt kontaktpunktsinstrument (t.ex. OptraContact med 
bifurkation) för större kaviteter där det är svårt att skapa kontaktpunkt.

– Otillräckligt med ljus från ljusledaren kan skapa en partiell härdning. 
För rekommendationer gällande exponeringstid (Exposure Time) och ljus-
intensitet (Light Intensity) se tabell 1.  

– Vid användning av metallmatris, härda kompositmaterialet ytterligare
från den buccala och linguala/palatinala sidan, efter avlägsnandet av 
matrisen, om inte Bluephase polymerisationsljus använts eller om ljus-
ledaren inte placerats på ett idealiskt sätt, t. ex. på grund av avståndet
till kompositen eller divergerande spridningsvinkel.

– I många fall används idag en flytande komposit för att med ett initialt
skikt skapa ett jämn kavitetsbotten och därmed underlätta adapteringen
av det följande fyllningsmaterialet. En flytande komposit (t.ex. Tetric 
EvoFlow®) kan användas som ett första tunt skikt. Skiktet måste härdas
separat (se respektive bruksanvisning).

8. Finishering/ Kontroll av oklusion / Polering
Avlägsna överskottsmaterial efter polymerisering med lämplig finisherare
eller med fina diamanter. Ta bort approximala överskott med diamant eller
hårdmetallfinir, finisheringsstrips eller flexibla diskar. Kontrollera ocklusion
och artikulation för att undvika prekontakt eller oönskade artikulationsspår
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på fyllningsytan. Polera fyllningen till hållbar högglans med silikonpolerare
(t.ex. OptraPol® Next generation), poleringsdiskar eller poleringsstrips.

Övrig information
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill kan användas tillsamman med Tetric EvoCeram

och Tetric EvoFlow.
2. Om fyllningar måste repareras kan ytterligare Tetric EvoCeram Bulk Fill

appliceras direkt på polymeriserat fyllningsmaterial. Om Tetric EvoCeram
Bulk Fill-fyllningen redan har putsats till högglans måste ytan först 
ruggas upp och sedan vätas med Heliobond innan ny Tetric EvoCeram
Bulk Fill appliceras.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill bör ha minst rumstemperatur när det appliceras.
Vid låga temperaturer kan materialet vara svårt att extrudera.

4. Endast för engångsbruk. Om Tetric EvoCeram Bulk Fill appliceras
från en cavifill direkt i patientens mun får samma cavifill av 

hygieniska skäl inte användas på annan patient (för att förhindra 
  korskontaminering mellan patienter).

5. Sprutor och cavifiller får inte desinficeras med oxiderande desinfektions-
medel.

6. Den rekommenderade skikt-tjockleken är baserad på hårdhetsprofil-
mätningar.

Varning
Ohärdat Tetric EvoCeram Bulk Fill bör inte komma i kontakt med hud, slem-
hinnor eller ögon. Ohärdat Tetric EvoCeram Bulk Fill kan ha en lätt irriterande
effekt och kan leda till överkänslighet mot metakrylater. Vanliga kommer-
siella medicinska handskar skyddar inte mot metakrylaters sensibiliserande
effekt.

Förvaring
– Förvaringstemperatur 2–28 °C / 36–82 °F.
– Förslut sprutor och cavifiller omedelbart efter användning. Exponering för

ljus orsakar för tidig polymerisering.
– Använd inte Tetric EvoCeram Bulk Fill efter angivet utgångsdatum.
– Hållbarhetstid: se information på cavifiller, sprutor och förpackningar.

Endast för tandläkarbruk!
Förvaras utom räckhåll för barn!

Beskrivelse
Tetric EvoCeram® Bulk Fill er et avanceret, lyspolymeriserende, radiopakt, 
nanohybrid-komposit til direkte posteriore restaureringer. Tetric EvoCeram
Bulk Fill hærdes med lys i bølgelængdeområdet fra 400 til 500 nm (blåt lys)
og kan anvendes i lag på op til 4 mm.

Farver
Tetric EvoCeram Bulk Fill leveres i følgende 3 farver:
– Universelle farver: IVA, IVB, IVW

Indhold
Monomermatrix består af dimethacrylater (20–21 vægt%). Fillerne indeholder
bariumglas, ytterbiumtrifluorid, blandingsoxid og prepolymer (79–81 vægt%).
Yderligere indhold: additiver, katalysatorer, stabilisatorer og pigmenter (<1,0
vægtprocent). Det samlede volumenindhold af uorganiske fyldstoffer er
76–77 vægt% eller 53–54 volumen%.  De uorganiske filleres partikelstørrelse
er mellem 40 nm og 3.000 nm med en middel partikelstørrelse på 550 nm.

Indikationer
– Mælketandsfyldninger
– Kindtandsfyldninger (klasse I og II, herunder udskiftning af individuelle

kusper)
– Klasse V fyldninger (cervical karies, rod-erosion, kileformede defekter)
– Udvidede fissurforseglinger i molarer og præmolarer

Kontraindikationer
Anvendelsen af Tetric EvoCeram Bulk Fill er kontraindiceret:
– når tilstrækkelig tørlægning eller den foreskrevne anvendelsesteknik ikke

er mulig;
– ved kendt allergi mod bestanddele som indgår i Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Bivirkninger
Bestanddele som indgår i sammensætningen af Tetric EvoCeram Bulk Fill kan
i sjældne tilfælde føre til en sensibilisering. I sådanne tilfælde må materialet
ikke længere anvendes. For at undgå pulpale irritationer skal pulpanære om-
råder dækkes med en egnet pulpa-/dentinbeskyttelse (pulpanære områder
påføres selektivt et calciumhydroxidholdigt præparat og afdækkes med egnet
liner).

Interaktioner
Materialer, der indeholder phenolstoffer, f.eks. eugenol-/nellikeholdig olie,
hæmmer hærdningen af materialer baseret på methacrylat. Derfor skal 
anvendelsen af sådanne materialer sammen med Tetric EvoCeram Bulk Fill
undgås. Der kan opstå misfarvning sammen med kationaktive mundskylnings-
midler, plakindfarvningsmidler og chlorhexidin.

Anvendelse
1. Farvebestemmelse
Inden farvebestemmelsen rengøres tænderne. Farven bestemmes, mens 
tænderne stadig er fugtige.

2. Tørlægning
Grundig tørlægning, helst med kofferdam (f.eks. OptraDam® Plus), er påkrævet.

3. Kavitetspræparation
Kaviteten præpareres jf. reglerne for adhæsiv teknik dvs. substansbevarende.
Der må ikke præpareres skarpe indre kanter og vinkler eller underskæringer i
kariesfri områder. Kavitetsgeometrien bestemmes overvejende af karies-
angrebets udstrækning og evt. af den tidligere fyldning. I fortandsområdet 
afrundes emaljen (bevel). I kindtandsområdet skal der kun foretages en let
brydning eller afrunding af de skarpe emaljekanter (pudsediamant 25–40 µm).
Kariesfri tandhalsdefekter skal ikke præpareres, men kun rengøres med pimpsten
hhv. en egnet pudsepasta og en pudsekop eller en roterende børste. Derefter
fjernes alle rester fra kaviteten med vandspray. Kaviteten tørres med tør, olie-
fri trykluft.

Dansk



4. Beskyttelse af pulpa
Bunddækning bør udelades ved anvendelse af emalje-dentin-adhæsiv. Kun
ved meget dybe, pulpanære områder skal disse arealer dækkes punktvis med
et calciumhydroxidholdigt præparat (f.eks. ApexCal®) og efterfølgende anven-
des en trykstabil cement (f.eks. glasionomercement, som Vivaglass® Liner). De
øvrige kavitetsvægge skal forblive udækkede, således at de er tilgængelige
for et emalje-dentin-adhæsiv.

5. Matriceanlæg / anbringelse af interdentalkile
Til kaviteter med approksimal involvering anvendes enten en omsluttende
matrice eller en sektionsmatrice. Interdentalkile anbringes.

6. Konditionering/Applicering af adhæsiv 
Konditionér og applicér adhæsivet i henhold til brugsanvisningen til det på-
gældende produkt. Vi anbefaler at benytte Syntac® (med fosforsyreætsning)
eller ExciTE® F (med fosforsyreætsning) eller det selvætsende adhæsiv 
AdheSE®.

7. Applikation af Tetric EvoCeram Bulk Fill 
– Tetric EvoCeram Bulk Fill appliceres lagvist i lag på maks. 4 mm og stoppes

med et egnet instrument (f.eks. OptraSculpt). Ved store kaviteter med
vanskelige kontaktpunktsforhold kan desuden anvendes et specielt kon-
taktpunktsinstrument (f.eks. det gaffelformede OptraContact).

– En tilstrækkelig belysning forhindrer en ufuldstændig polymerisation. For
anbefalinger vedrørende eksponeringstid (Exposure Time) og lysintensitet
(Light Intensity), se Tabel 1. 

– Ved anvendelse af en metalmatrice polymeriseres kompositmaterialet 
facioapproksimalt og linguo-approksimalt efter fjernelse af matricen, hvis
der ikke anvendes Bluephase-polymeriseringslys, eller hvis lyssonden ikke
kan placeres korrekt, f.eks. ved for stor afstand til kompositten eller ved
en divergerende spredningsvinkel.

– I mange tilfælde bliver der i dag anvendt en flowable (flydende) komposit
som første lag for at opnå en ensartet kavitetsbund og samtidigt lette
adaptationen af det efterfølgende fyldningsmateriale. Anvendelsen af en
flowable komposit (f.eks. Tetric EvoFlow®) i et tyndt første lag er fakultativt
muligt. Dette lag skal hærdes separat (bemærk de pågældende anvisninger
i den respektive brugsanvisning).

8. Beslibning / okklusionskontrol / polering
Efter polymerisering fjernes overskydende materiale med egnede finerere eller
et finkornet diamantbor. Approksimalt overskud fjernes med diamant-, hård-
metalfinerbor, pudseskiver eller finerstrips hhv. fleksible pudseskiver. Okklusion
og artikulation kontrolleres og tilpasses således at suprakontakter og uønskede
artikulationsbaner på fyldningen fjernes. Højglanspolering foretages med sili-
konepolerere (f.eks. OptraPol® Next Generation) samt pudseskiver og -strips.

Bemærk
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill kan anvendes sammen med Tetric EvoCeram og

Tetric EvoFlow.
2. Ved reparationer kan Tetric EvoCeram Bulk Fill appliceres direkte på af-

bundet materiale. Hvis Tetric EvoCeram Bulk Fill-restaureringen allerede
er blevet poleret, skal det først gøres ru og vædes med Heliobond, før der
appliceres frisk Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill bør have samme temperatur som den 
omgivende temperatur ved anvendelsen.

4. Kun til engangsbrug. Hvis Tetric EvoCeram Bulk Fill appliceres direkte
fra Cavifil i patienternes mund, anbefales det af hygiejniske grunde,

at denne Cavifil kun bruges til én patient (for at forhindre krydsinfek-
tioner mellem patienter).

5. Sprøjter eller Cavifils må ikke desinficeres med oxiderende desinfektions-
midler.

6. Den anbefalede lagtykkelse er baseret på hårdhedsprofilmålinger.

Advarsel
Undgå kontakt med uafbundet Tetric EvoCeram Bulk Fill på hud/slimhinder og
i øjne. Upolymeriseret Tetric EvoCeram Bulk Fill kan have en let irriterende 
virkning og føre til en sensibilisering over for methacrylater. Kommercielle,
medicinske handsker yder ikke beskyttelse mod methacrylaters sensibilise-
rende virkning.

Opbevaring
– Opbevaringstemperatur: 2–28 °C.
– Sprøjter/Cavifils skal lukkes straks efter brug. Udsættelse for lys 

forårsager for tidlig polymerisation.
– Tetric EvoCeram Bulk Fill må ikke anvendes efter udløb af holdbarhedsdatoen.
– Holdbarhed: se oplysninger på Cavifils, sprøjter og emballager.

Opbevares utilgængeligt for børn.
Kun til dentalt brug.

Kuvaus
Tetric EvoCeram® Bulk Fill on korkealaatuinen valokovetteinen ja röntgen-
positiivinen nanohybridiyhdistelmämuovi takahampaiden suorien täytteiden
valmistukseen. Tetric EvoCeram Bulk Fill kovetetaan valolla 400–500 nm:n
aallonpituudella (sininen valo) ja voidaan annostella enintään 4 mm:n 
paksuisina kerroksina. 

Sävyt
Tetric EvoCeram Bulk Fill on saatavana seuraavat 3 sävyä:
– Yleissävyt: IVA, IVB, IVW

Koostumus
Monomeerimatriksi koostuu dimetakrylaateista (20–21 paino-%). Fillerit ovat
bariumlasia, ytterbiumtrifluoridia, sekaoksidia ja prepolymeeria (79–81 paino%).
Muut aineet: lisäaineita, katalyyttejä, stabilointiaineita ja väriaineita 
(< 1 paino%). Epäorgaanisten täytteiden kokonaismäärä on noin 
76–77 paino-% tai 53–54 tilavuus-%. Epäorgaanisten fillerien partikkelikoko
vaihtelee välillä 40–3000 nm, ja niiden keskimääräinen koko on 550 nm.

Indikaatiot
– Maitohampaiden paikkaus
– Restauraatiot poskihampaiden alueella (luokat I ja II, mukaan lukien 

yksittäisten kuspien korvaus)
– Luokan V paikkaukset (kervikaalikaries, juuren erosioosiovauriot, 

harjausvauriot)
– Preventiiviset yhdistelmämuovipaikkaukset molareissa ja premolareissa

Suomi



Kontraindikaatiot
Tetric EvoCeram Bulk Fill -täytteet ovat vasta-aiheisia
– jos riittävästi kuivaa työskentelyaluetta ei voida saada aikaiseksi tai jos

oikeaa tekniikkaa ei voida käyttää
– jos potilaan tiedetään olevan allerginen jollekin Tetric EvoCeram Bulk 

Fillin ainesosalle.

Haittavaikutukset
Harvinaisissa tapauksissa Tetric EvoCeram Bulk Fill saattaa aiheuttaa 
herkistymistä. Sellaisissa tapauksissa Tetric EvoCeram Bulk Fillin käyttö tulee
lopettaa. Pulpan mahdollisen ärsytyksen välttämiseksi on pulpan lähellä 
olevat alueet suojattava sopivalla pulpan/dentiinin suojauksella (levitä 
selektiivisesti kalsiumhydroksidipohjaista valmistetta pulpan läheisille alueille
ja peitä asianmukaisella kaviteettilainerilla).

Yhteisvaikutukset
Fenoliryhmän sisältävät, kuten eugenoli-/neilikkaöljyä sisältävät, aineet estävät
metakrylaattipohjaisten materiaalien polymeroitumista. Sellaisten materiaalien
käyttöä yhdessä Tetric EvoCeram Bulk Fillin kanssa tulee välttää. Kationiset
suuhuuhteet, plakkivärjäysaineet ja klooriheksidiini saattavat aiheuttaa 
materiaalin värjäytymistä.

Käyttö
1. Värin valinta
Puhdista hampaat ennen sävyn valitsemista. Sävy valitaan hivenen kostealla
hampaan pinnalla.

2. Eristäminen
Kunnollinen eristäminen kosteudelta, mieluiten kofferdamilla (esim. 
OptraDam® Plus) on välttämätöntä.

3. Kaviteetin preparointi
Kaviteetti preparoidaan adhesiivisen tekniikan vaatimusten mukaan, ts. 
hammaskudosta säästäen. Teräviä sisäkulmia tai ylimääräisiä allemenoja ei
preparoida kariesvapaille alueille. Kaviteetin mitat määräytyvät yleensä karieksen
laajuuden tai vanhan täytteen koon mukaan. Viistä kiillereunat etualueella.
Taka-alueella vain terävät kiillereunat tarvitsee pyöristää (viimeistelytimantit
25–40 µm). Kariesvapaita kervikaalisia vaurioita ei preparoida, vaan ne 
ainoastaan puhdistetaan hohkakivellä tai muulla sopivalla puhdistuspastalla
ja kumikupilla tai pyörivällä harjalla. Tämän jälkeen huuhtele hyvin vesisprayllä
ja kuivaa vedettömällä ja öljyttömällä ilmalla.

4. Pulpan suojaus / alustäyte
Älä laita alustäytemateriaalia, kun käytät kiille-/dentiinisidosainetta. Peitä
pulpan lähellä olevat alueet kalsiumhydroksidivalmisteella (esim.ApexCal®).
Laita päälle painetta kestävää sementtiä (esim. lasi-ionomeerisementtiä, 
Vivaglass® Lineria tms.). Älä peitä kaviteetin muita kaviteetin seinämiä, koska
niitä voidaan käytetään sidospintoina.

5. Matriisin / kiilan asettaminen
Käytä approksimaalialueille ulottuvissa kaviteeteissa matriisia ympäröivää
käärettä tai osamatriisia ja kiilaa se.

6. Esikäsittely / sidosaineen annostelu
Valmistele ja annostele sidosaine käytettävän tuotteen käyttöohjeiden 
mukaisesti. Ivoclar Vivadent suosittelee käyttämään Syntacia® (fosforihappo-
etsauksen kanssa) tai ExciTE® F:ää (fosforihappoetsauksen kanssa) tai 
itse-etsaavaa sidosainetta AdheSE®:ää.

7. Tetric EvoCeram Bulk Fillin annostelu
– Optimaalisen tuloksen saavuttamiseksi annostele Tetric EvoCeram Bulk Fill

enintään 4 mm:n paksuisina kerroksina ja muotoile sopivalla instrumentilla
(esim. OptraSculpt). Käytä erityistä kontaktipisteinstrumenttia (esim. 
kaksihaarainen OptraContact) isoissa kaviteeteissa, joissa kontaktien luonti
on vaikeaa.

– Riittävä valotus estää epätäydellisen polymeroitumisen. Kovetusaikaa 
(Exposure Time) ja valotehoa (Light Intensity) koskevat suositukset on 
annettu taulukossa 1. 

– Metallimatriisia käytettäessä on yhdistelmämuovimateriaali lisäksi poly-
meroitava bukkaalipuolelta tai linguaali-/palatinaalipuolelta matriisin
poistamisen jälkeen, jos ei käytetä Bluephase-polymerointivaloa tai jos
valokärkeä ei voida asemoida ihanteellisesti, esim. liian suuri etäisyys 
yhdistelmämuovista tai hajaantuva sirokulma.

– Monissa tapauksissa juoksevaa käytetään nykyään aloituskerroksena 
yhdistelmämuovia, jolla saadaan kaviteettiin pohja tasaiseksi ja seuraavaksi
käytettävä täytemateriaali mukautumaan paremmin. Juoksevaa 
yhdistelmämuovia (esim.Tetric EvoFlow®) voidaan käyttää ohuena 
aloituskerroksena. Tämä kerros on kovetettava erikseen (katso käytettävän
tuotteen käyttöohjeita). 

8. Viimeistely / purennan tarkistus / kiillotus
Polymeroinnin jälkeen poista ylimääräinen materiaali sopivilla viimeistely-
välineillä tai hienoilla timanteilla. Poista approksimaaliset ylimäärät 
timanteilla, hiontaliuskoilla tai taipuisilla viimeistelykiekoilla. Tarkista purenta
ja artikulaatio ja tee tarvittavat korjaukset ennenaikaisten kontaktien tai 
ei-toivottujen artikulaatioratojen estämiseksi täytteen pinnalla. Käytä silikoni-
kiillotuskärkiä (esim. OptraPol® Next Generation) ja kiillotuskiekkoja sekä 
-liuskoja täytteen kiillottamiseksi kestävään korkeakiiltoon.

Lisätietoja
1. Tetric EvoCeram Bulk Filliä voidaan käyttää yhdessä Tetric EvoCeramin ja

Tetric EvoFlow'n kanssa.
2. Täytteen korjauksen yhteydessä Tetric EvoCeram Bulk Filliä voidaan 

annostella suoraan polymeroituneelle materiaalille. Jos Tetric EvoCeram
Bulk Fill -materiaali on jo kiillotettu, se pitää karhentaa ja käsitellä 
Heliobiondilla ennen uuden Tetric EvoCeram Bulk Fillin annostelua.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill on levitettävä huoneenlämpöisenä. 
Viileämmässä lämpötilassa materiaali on vaikeampi saada ulos ruiskusta.

4. Vain kertakäyttöön. Jos Tetric EvoCeram Bulk Fill annostellaan 
Cavifilista suoraan potilaan suuonteloon, suosittelemme Cavifilin

käyttöä kertakäyttöisenä hygieniasyistä (potilaiden välisen risti-
kontaminaation ehkäisy).

5. Älä desinfioi ruiskuja tai Cavifil-kärkiä hapettavilla desinfiointiaineilla.
6. Suositeltu täydennyksen paksuus perustuu kovuusprofiilin mittauksiin.

Varoitus
Polymeroitumatonta Tetric EvoCeram Bulk Filliä ei saisi joutua iholle, limakalvolle
tai silmiin. Polymeroitumaton materiaali saattaa aiheuttaa lievää ärsytystä ja



herkistymisen metakrylaateille. Myynnissä olevat lääketieteelliset käsineet eivät
anna suojaa metakrylaattien herkistävältä vaikutukselta.

Säilytys
– Älä käytä Tetric EvoCeram Bulk Filliä viimeisen käyttöpäivämäärän 

jälkeen.
– Säilytyslämpötila 2–28 °C (36–82 °F)
– Sulje ruiskut / Cavifil-kärjet heti käytön jälkeen. Valolle altistuminen 

aiheuttaa materiaalin ennenaikaisen polymeroitumisen.
– Kestoaika: katso Cavifil-kärkien, ruiskujen ja pakkauksien merkintöjä.

Ei lasten ulottuville.
Vain hammaslääketieteelliseen käyttöön.

Beskrivelse
Tetric EvoCeram® Bulk Fill er et lysherdende, røntgenopak nano-hybridkom-
positt til direkte fyllingsterapi for posteriorområdet som er basert på moderne
teknologi. Tetric EvoCeram Bulk Fill herder med lys med bølgelengder i områ-
det 400–500 nm (blått lys) og kan appliseres i lag på inntil 4 mm.

Farger
Tetric EvoCeram Bulk Fill finnes i følgende 3 farger:
– Universalfarger: IVA, IVB, IVW

Sammensetning
Monomermatrisen består av dimetakrylater (20–21 % vekt).  Fyllstoffene be-
står av bariumglass, ytterbiumtrifluorid, blandingsoksid og prepolymer
(79–81 vekt-%). I tillegg inneholder de additiver, katalysatorer, stabilisatorer
og pigmenter (< 1,0 vekt-%). Det totale innholdsvolumet av uorganiske 
fyllinger er 76–77 % vekt eller 53–54 % volum. Partikkelstørrelsen for de 
anorganiske fyllstoffene ligger mellom 40 nm og 3000 nm med en 
snittstørrelse på 550 nm.

Indikasjon
– Melketannfyllinger
– Fyllinger i posteriorområdet (klasse I og II, inkludert utskiftingen av 

individuelle tyggeknuter) 
– Fyllinger av klasse V (tannhalskaries, roterosjoner, kileformede defekter)
– Utvidet fissurforsegling på molarer og premolarer

Kontraindikasjon 
Bruk av Tetric EvoCeram Bulk Fill-fyllinger er kontraindikert
– hvis tilstrekkelig tørrlegging eller den foreskrevne anvendelsesteknikken

ikke er mulig
– ved påvist allergi mot komponenter i Tetric EvoCeram Bulk Fill

Bivirkninger
Komponenter i Tetric EvoCeram Bulk Fill kan i sjeldne tilfeller føre til allergi. I
slike tilfeller skal materialet ikke brukes. For å unngå irritasjon av pulpa skal
pulpanære områder forsynes med en egnet pulpa-/dentinbeskyttelse (pulpa-
nært påføres selektivt et kalsiumhydroksidholdig preparat som ekkes med
egnet kavitetsforing).

Interaksjoner
Fenoliske substanser, som for eksempel eugenol-/nellikoljeholdige materialer,
hemmer herdingen av materialer som er basert på metakrylat. Slike materia-
ler skal ikke brukes sammen med Tetric EvoCeram Bulk Fill. I kontakt med
kationisk munnvann samt ved bruk av plakkindikatorer og klorheksidin kan
det oppstå misfarginger.

Bruk
1. Fargebestemmelse
Før bestemmelse av farge skal tennene renses. Fargen skal bestemmes mens
tannen er fuktig.

2. Tørrlegging
Tilstrekkelig tørrlegging, helst med kofferdam (f.eks. OptraDam® Plus), er
nødvendig.

3. Kavitetspreparering
Prepareringen av kaviteten skal gjøres etter reglene for adhesivteknikk, dvs.
slik at tannsubstansen skånes. Ikke preparer skarpe interne kanter, ingen ekstra
undersnitt i kariesfrie områder. Kavitetsformen bestemmes i det vesentlige av
utstrekningen til karies eller den gamle fyllingen. I fortannsom-rådet skal
emaljekantene skrås, i posteriorområdet skal bare de skarpe emaljekantene
brekkes lett eller avrundes (finerdiamant, 25–40 µm). Kariesfrie tannhalsdefekter
skal ikke prepareres, bare renses med pimpstein eller en passende pussepasta,
samt gummikopp eller roterende børste. Deretter fjernes alle rester i kaviteten
med vannspray, og kaviteten tørkes med vann- og oljefri luft.

4. Pulpabeskyttelse/foring
Ved bruk av emalje-dentin-bonding skal det ikke brukes foring. Bare ved svært
dype, pulpanære kaviteter skal dette området tildekkes med et kalsium-
hydroksidpreparat i punktform (for eksempel ApexCal®). Deretter må det leg-
ges et lag trykkstabil sement over (for eksempel glassionomersement som 
Vivaglass® Liner). De andre kavitetsveggene skal ikke dekkes til, slik at de kan
brukes til bonding med et emalje-dentin-adhesiv.

5. Plassering av matrise/interdentalkile
Ved kaviteter med approksimal andel skal det enten brukes en sirkulær 
matrise eller en delmatrise og deretter kiler. 

6. Klargjøring/applisering av bonding
Klargjøring og applisering av bonding skal utføres i samsvar med bruksanvis-
ningen for det anvendte produktet. Ivoclar Vivadent anbefaler bruk av bon-
dingen Syntac® (i forbindelse med etsing med fosforsyre) eller ExciTE® F (i
forbindelse med etsing med fosforsyre) eller det selvetsende adhesivet AdheSE®.

7. Applisering av Tetric EvoCeram Bulk Fill
– For et optimalt resultat skal Tetric EvoCeram Bulk Fill appliseres i sjikt-

tykkelser på maks. 4 mm og tilpasses med et egnet instrument (f.eks. 
OptraSculpt). For større kaviteter med vanskelig utforming av kontakt-
punktet kan man i tillegg bruke et spesielt kontaktpunktinstrument (f.eks.
OptraContact med bifurkasjon).

– Tilstrekkelig belysning forhindrer ufullstendig polymerisering. Anbefalinger
for belysningsvarighet (Exposure Time) og lysintensitet (Light Intensity), se
tabell 1.

Norsk



– Ved bruk av en metallmatrise skal komposittmaterialet også polymeriseres
fra bukkalt og lingualt/palatinalt perspektiv etter å ha fjernet matrisen,
hvis det ikke brukes Bluephase-polymeriseringslys, eller lysproben ikke kan
plasseres på en ideell måte, f.eks. lengst fra komposittet eller divergerende
spredningsvinkel.

– I mange tilfeller blir det for tiden ofte brukt en flytende kompositt som første
sjikt, for å skape en jevn kavitetsbunn og samtidig gjøre det lettere å til-
passe fyllingsmaterialet som brukes etterpå. Alternativt er det mulig å
bruke en flytende kompositt (f.eks. Tetric EvoFlow®). Dette sjiktet må 
herdes separat (følg de tilsvarende anvisningene i den respektive 
bruksanvisningen).

8. Bearbeiding/okklusjonskontroll/polering
Etter polymeriseringen skal overskuddet fjernes med egnede finerbor eller fin-
kornede diamanter. Approksimale overskudd fjernes med diamant-, hardmetall-
finerbor eller med finerstrips eller fleksible finerskiver. Kontroller okklusjon og
artikulasjon og slip slik at det ikke blir værende igjen premature kontakter
eller uønskede artikulasjons-baner på fyllingens overflate. Høyglanspoleringen
gjøres med silikonpolerere (f.eks.OptraPol® Next Generation) samt polerskiver
og polerstrips.

Spesielle merknader
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill kan kombineres med Tetric EvoCeram og Tetric

EvoFlow. 
2. I tilfelle reparasjoner kan Tetric EvoCeram Bulk Fill påføres rett på allerede

polymerisert materiale. Dersom Tetric EvoCeram Bulk Fill-fyllingen allerede
er polert, må den først rues opp og fuktes med Heliobond før nytt Tetric
EvoCeram Bulk Fill kan påføres.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill skal ha romtemperatur ved påføringen. Ved 
kjøleskapstemperatur kan det være vanskelig å presse produktet ut.

4. Kun til engangsbruk. Dersom Tetric EvoCeram Bulk Fill fra Cavifil 
appliseres direkte i pasientens munn, så anbefales det av hygieniske

grunner bare å bruke denne Cavifill hos én pasient (for å unngå 
kryssinfeksjoner mellom pasienter).

5. Sprøyter og cavifiler skal ikke desinfiseres med oksiderende desinfek-
sjonsmidler.

6. Den anbefalte trinnvise økningen i tykkelse er basert på hardhetsprofil-
målinger.

Advarsel
Unngå kontakt mellom uherdet Tetric EvoCeram Bulk Fill og huden/slimhinnene
og øynene. Tetric EvoCeram Bulk Fill kan i uherdet tilstand ha en lett irriterende
virkning og føre til overfølsomhet overfor metakrylater. Vanlige medisinske
hansker gir ingen beskyttelse mot den allergifremkallende effekten overfor
metakrylater.

Lagrings- og oppbevaringsinstruks
– Lagringstemperatur 2–28 °C (36–82 °F)
– Sprøyter/cavifiler skal lukkes straks etter bruk. Eksponering overfor lys

fører til for tidlig polymerisering.
– Tetric EvoCeram Bulk Fill skal ikke brukes etter at holdbarhetstiden er utløpt.
– Holdbarhet: se opplysning på cavifil, sprøyte eller emballasje.

Oppbevares utilgjengelig for barn!
Bare til odontologisk bruk!

Omschrijving
Tetric EvoCeram® Bulk Fill is een lichtuithardende, röntgenopake nanohybride
composiet voor directe vullingen in laterale gebitselementen en is gebaseerd
op een moderne technologie. Tetric EvoCeram Bulk Fill hardt uit onder invloed
van licht met golflengtes tussen de 400–500 nm (blauw licht) en kan in lagen
van maximaal 4 mm worden geappliceerd.

Kleuren
Tetric EvoCeram Bulk Fill is verkrijgbaar in de volgende 3 kleurtinten:
– Universele kleuren: IVA, IVB, IVW

Samenstelling
De monomeermatrix bestaat uit dimethacrylaten (20–21 gewichtsprocent).
De vulstoffen bestaan uit bariumglas, ytterbiumtrifluoride, mengoxide en pre-
polymeer (79 à 81 gewichtsprocent). Verder zijn toegevoegd: additieven, ka-
talysatoren, stabilisatoren en pigmenten (< 1,0 gewichtsprocent). Het totale
gehalte aan anorganische vulstoffen is 76–77 gewichtsprocent ofwel 
53–54 volumeprocent. De deeltjesgrootte van de anorganische vulstoffen 
ligt tussen de 40 nm en 3.000 nm; de gemiddelde deeltjesgrootte bedraagt
550 nm.

Indicaties
– vullingen in het melkgebit
– restauraties in het posteriorgebied (klasse I en II, inclusief vervanging van

afzonderlijke knobbels)
– vullingen in klasse V (tandhalscariës, wortelerosie, wigvormige defecten)
– uitgebreide fissuursealing bij molaren en premolaren

Contra-indicaties 
Voor het leggen van Tetric EvoCeram Bulk Fill-vullingen bestaan de volgende
contra-indicaties:
– wanneer voldoende drooglegging of de voorgeschreven toepassings-

techniek niet mogelijk is
– bij patiënten van wie bekend is dat ze allergisch zijn voor bepaalde be-

standdelen van Tetric EvoCeram Bulk Fill

Bijwerkingen
Bepaalde bestanddelen van Tetric EvoCeram Bulk Fill kunnen in uitzonderlijke
gevallen tot overgevoeligheid leiden. In deze gevallen moet van verdere 
toepassing van het materiaal worden afgezien. Om mogelijke irritatie van de
pulpa tegen te gaan, moeten gebieden in de buurt van de pulpa worden be-
handeld met een geschikt pulpa-/dentinebeschermingsmateriaal (breng in de
buurt van de pulpa selectief een calciumhydroxidehoudend preparaat aan en
voorzie de preparatie van een geschikte afdeklaag).

Interacties
Fenolachtige stoffen, zoals materialen die eugenol-/kruidnagelolie bevatten,
remmen de uitharding van materialen op basis van methacrylaten. Van het
gebruik van dergelijke materialen in combinatie met Tetric EvoCeram Bulk Fill
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moet daarom worden afgezien. Kationische mondspoelmiddelen, plaque-
kleurstoffen en chloorhexidine kunnen bij contact met het materiaal tot ver-
kleuringen leiden.

Toepassing
1. Kleurbepaling
Reinig vóór het bepalen van de juiste kleur het gebit. Voer de kleurbepaling
uit aan de hand van de kleur van het nog vochtige gebit.

2. Droogleggen
Zorg dat de preparatie voldoende wordt drooggelegd, bij voorkeur met een
cofferdam (bijv. OptraDam® Plus).

3. Prepareren van de caviteit
Prepareer de caviteit volgens de regels van de adhesieftechniek. Dat wil 
zeggen dat het harde gebitsweefsel zoveel mogelijk ongemoeid wordt gela-
ten. Prepareer geen scherpe binnenranden of extra ondersnijdingen in een 
cariësvrij gebied. De grootte en de vorm van de caviteit worden hoofdzakelijk
bepaald door de omvang van de cariës of de grootte en de vorm van de oude
vulling. Slijp bij caviteiten in de fronttanden de glazuurranden schuin af.
Breek bij caviteiten in molaren en premolaren alleen de scherpe glazuur-
randen licht of rond ze af (gebruik daarvoor een fineerdiamant van 25–40 µm).
Cariësvrije beschadigingen van de tandhals worden niet geprepareerd, maar
slechts gereinigd met een reinigingspasta zoals puimsteen, een rubber cupje
of een roterend borsteltje. Verwijder vervolgens alle resten uit de caviteit met
waterspray en droog de caviteit met water- en olievrije lucht.

4. Pulpabescherming / onderlaag
Bij het gebruik van een glazuur-dentine-hechtmiddel moet geen onderlaag
worden toegepast. Breng alleen bij zeer diepe caviteiten in de buurt van de
pulpa een puntvormige afdekking aan met een calciumhydroxidepreparaat
(bijv. ApexCal®) en dek deze plaats vervolgens af met een drukbestendig 
cement (bijv. een glasionomeercement zoals Vivaglass® Liner). Dek de 
overige wanden van de caviteit niet af, zodat ze nog voor het toepassen van
het glazuur-dentine-adhesief bruikbaar zijn.

5. Matrixband / interdentale wig aanbrengen
Breng bij (gedeeltelijk) approximale caviteiten een circulaire matrixband of
een partiële matrixband aan en zet deze vast met wiggen.

6. Conditionering / aanbrengen van het hechtmiddel
Conditioneer de preparatie en breng het adhesief aan volgens de gebruiks-
aanwijzing van het toegepaste product. Ivoclar Vivadent raadt aan het adhe-
sief Syntac® (gecombineerd met fosforzuuretsing), ExciTE® F (gecombineerd
met fosforzuuretsing) of het zelfetsende adhesief AdheSE® te gebruiken.

7. Applicatie van Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Voor een optimaal resultaat moet Tetric EvoCeram Bulk Fill in lagen van

max. 4 mm worden geappliceerd en met een geschikt instrument (bijv.
OptraSculpt) worden geadapteerd. Bij grote caviteiten waarbij het con-
tactpunt lastig te vormen is, kan ook een speciaal contactpuntinstrument
(bijv. de gevorkte OptraContact) worden gebruikt.

– Door voldoende belichting wordt onvolledige polymerisatie voorkomen.
Zie voor adviezen over de belichtingstijd (exposure time) en lichtintensi-
teit (light intensity) tabel 1.

– Belicht het composietmateriaal na het verwijderen van de eventuele 
metalen matrixband eveneens van buccaal resp. linguaal/palatinaal. Dit is
vooral noodzakelijk als er geen Bluephase-polymerisatielamp wordt 
gebruikt of als de lichtgeleider niet in een ideale positie kan worden 
gebracht (qua afstand tot de composiet of de hoek voor de juiste
lichtspreiding).

– Tegenwoordig wordt in veel gevallen een flowable (vloeibare composiet)
gebruikt om een gelijkmatige caviteitbodem te creëren en de bewerking
van het hierna gebruikte vulmateriaal te vergemakkelijken. Het gebruik
van een flowable composiet (bijv. Tetric EvoFlow®) is eventueel mogelijk.
Deze laag moet afzonderlijk worden uitgehard (let daarbij op de desbe-
treffende aanwijzingen in de productinformatie in kwestie).

8. Afwerken/occlusiecontrole/polijsten
Verwijder overtollig materiaal na polymerisatie met behulp van de juiste 
fineerinstrumenten of fijne diamanten. Verwijder approximaal overtollig 
materiaal met behulp van diamanten of hardmetalen fineerinstrumenten, 
fineerstrips of flexibele polijstschijfjes. Controleer de occlusie en articulatie en
slijp deze zo in dat er geen premature contacten of ongewenste articulatieba-
nen aan het oppervlak van de vulling achterblijven. Polijst de vulling op
hoogglans met behulp van siliconenpolijstinstrumenten (bijv. OptraPol® Next
Generation) en polijstschijfjes en -strips

Speciale opmerkingen
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill kan met Tetric EvoCeram en Tetric EvoFlow 

worden gecombineerd. 
2. Bij correcties kan Tetric EvoCeram Bulk Fill direct op reeds gepolymeriseerd

materiaal worden aangebracht. Wanneer de Tetric EvoCeram Bulk Fill-
vulling al is gepolijst, moet deze eerst worden opgeruwd en met 
Heliobond worden bestreken voordat nieuw Tetric EvoCeram Bulk Fill kan
worden aangebracht.

3. Appliceer Tetric EvoCeram Bulk Fill op kamertemperatuur. Wanneer het
materiaal nog gekoeld is, kan het doseren moeilijk zijn.

4. Alleen voor éénmalig gebruik. Wanneer Tetric EvoCeram Bulk Fill 
vanuit de Cavifil direct in de mond van de patiënt wordt aange-

bracht, wordt uit hygiënische overwegingen aanbevolen deze Cavifil
slechts eenmaal te gebruiken, om kruisbesmetting tussen patiënten te
voorkomen.

5. Gebruik geen oxiderende desinfectiemiddelen om spuiten of Cavifils te
ontsmetten.

6. De aanbevolen laagdikte is gebaseerd op hardheidsprofielmetingen.

Waarschuwing
Vermijd aanraking van niet-uitgehard Tetric EvoCeram Bulk Fill met de huid,
de slijmvliezen en de ogen. Tetric EvoCeram Bulk Fill kan in niet uitgeharde
toestand lichte irritatie veroorzaken en tot overgevoeligheid voor methacrylaten
leiden. In de handel verkrijgbare medische handschoenen bieden geen be-
scherming tegen het sensibiliserende effect van methacrylaten.

Speciale voorzorgsmaatregelen bij opslag en transport
– Temperatuur bij opslag: 2–28°C (36–82°C)
– Sluit spuiten en Cavifils onmiddellijk na gebruik. Contact met licht leidt

tot voortijdige polymerisatie.
– Tetric EvoCeram Bulk Fill niet gebruiken na afloop van de vervaldatum.
– Houdbaarheid: zie de vervaldatum op de Cavifil, de spuit of de verpakking.



Buiten bereik van kinderen bewaren!
Alleen voor tandheelkundig gebruik.

Περιγρα3ή
Τo Tetric EvoCeram® Bulk Fill είναι µια πρoηγµένη τεmνoλoγικά, 
φωτoπoλυµεριoTµενη, ακτινoσκιερή, νανo-υßριδική σύνθετη ρητίνη για
άµεσες απoκαταστάσεις σε oπίσθια δTντια. Τo Tetric EvoCeram Bulk Fill
πoλυµερίoεται µε φως µήκoυς κύµατoς 400–500 nm (µπλε φως) και 
µπoρεί να εφαρµoστεί σε στρώµατα έως 4 mιλ.

Απ<Eρώσεις 
Τo Tetric EvoCeram Bulk Fill διατίθεται στις ακTλoυθες 3 απomρώσεις:
– Γενικές απo�ρώσεις: IVA, IVB, IVW

Σύνθεση
Η µoνoµερής µήτρα απoτελείται απT διµεθακρυλικά (20–21% κατά
Wάρoς).  Oι ανTργανες ενισmυτικές oυσίες περιλαµßάνoυν ßαριoύmo
ύαλo, τριφθoρίδιo τoυ υττερßίoυ, αναµεµιγµένα o_είδια και συµπoλυµερή
(79–81% κατά ßάρoς). Επιπλέoν περιέmει: πρTσθετα, καταλύτες, 
σταθερoπoιητές και mρωστικές (<1,0% κατά ßάρoς). Η συνoλική 
περιεκτικTτητα σε ανTργανες ενισmυτικές oυσίες είναι 76–77% κατά
ßάρoς ή 53–54% κατά Tγκo. Τo µέγεθoς των ενισmυτικών κTκκων 
κυµαίνεται απT 40 nm έως 3.000 nm µε µέσo µέγεθoς κTκκων 550 nm.

Ενδεί7εις
– Απoκαταστάσεις νεoγιλών
– Απoκαταστάσεις oπισθίων (Oµάδες I και II, συµπεριλαµWανoµένης

της αντικατάστασης µεµoνωµένων φυµάτων)
– Απoκαταστάσεις oµάδας V (αυmενικές τερηδTνες, διάßρωση ρίoας,

σφηνoειδείς ßλάßες)
– Σφράγιση εκτεταµένων ρωγµών σε γoµφίoυς και πρoγoµφίoυς

Αντενδεί7εις
Η τoπoθέτηση απoκαταστάσεων απT Tetric EvoCeram Bulk Fill 
αντενδείκνυται Tταν:
– δεν είναι δυνατTν να ε_ασφαλιστεί στεγνT εγmειρητικT πεδίo ή εάν

δεν µπoρεί να εφαρµoστεί η ενδεδειγµένη τεmνική εργασίας,
– είναι γνωστT Tτι o ασθενής είναι αλλεργικTς σε κάπoιo απT τα 

συστατικά τoυ Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Παρενέργειες
Σε σπάνιες περιπτώσεις, τα συστατικά τoυ Tetric EvoCeram Bulk Fill
είναι δυνατTν να πρoκαλέσoυν ευαισθησίες. Σε τέτoιες περιπτώσεις,
δεν πρέπει να mρησιµoπoιείται τo Tetric EvoCeram Bulk Fill. Για την 
απoφυγή πιθανών αντιδράσεων τoυ πoλφoύ, καλύπτoυµε περιomές
κoντά σε αυτTν µε κατάλληλoυς παράγoντες πρoστασίας πoλφoύ/
oδoντίνης (επιλεκτικά τoπoθετήστε σκεύασµα υδρo_ειδίoυ τoυ 
ασWεστίoυ σε επιφάνειες κoντά στoν πoλφT και καλύψτε µε κατάλληλo
liner κoιλTτητας).

Αλληλεπιδράσεις
Υλικά πoυ περιέmoυν φαινoλικές oυσίες, π.m. ευγενTλη/γαρυφαλέλαιo,
αναmαιτίooυν τoν πoλυµερισµT υλικών µε ßάση µεθακρυλικά. Συνεπώς,
η mρήση τέτoιων υλικών µε τo Tetric EvoCeram Bulk Fill πρέπει να 
απoφεύγεται. O συνδυασµTς µε κατιoνικά στoµατoπλύµατα, µε 
παράγoντες απoκάλυψης πλάκας και µε mλωρε_ιδίνη είναι δυνατTν να
πρoκαλέσει δυσmρωµίες.

Ε3αρµ<γή
1. Επιλ<γή απ-Eρωσης
Πριν τoν πρoσδιoρισµT της απTmρωσης, καθαρίooυµε τα δTντια. Για την
επιλoγή της απTmρωσης, τα δTντια θα πρέπει να παραµείνoυν υγρά.

2. Απ<µ-νωση
Απαιτείται η κατάλληλη απoµTνωση, κατά πρoτίµηση µε ελαστικT
απoµoνωτήρα (π.m. OptraDam® Plus).

3. Παρασκευή κ<ιλ-τητας
Παρασκευάooυµε την κoιλTτητα σύµφωνα µε τις αρmές της τεmνικής
της συγκTλλησης, δηλ. διαφύλα_η υγιών oδoντικών ιστών. ∆εν 
παρασκευάooυµε o_είες εσωτερικές γωνίες ή επιπρTσθετες υπoσκαφές
σε µη τερηδoνισµένες περιomές. Oι διαστάσεις της κoιλTτητας 
καθoρίooνται γενικά απT την έκταση των τερηδoνισµένων περιomών ή
απT τo µέγεθoς της παλιάς έµφρα_ης. Λo_oτoµήστε τις ακµές της 
αδαµαντίνης στην πρTσθια περιomή. Στην περιomή των oπισθίων, 
στρoγγυλέψτε µTνo τις o_ύαιmµες ακµές της αδαµαντίνης (µε 
διαµάντια φινιρίσµατoς, 25–40 µm). Oι αυmενικές ßλάßες mωρίς 
τερηδTνα δεν παρασκευάooνται. Καθαρίστε µTνo µε ελαφρTπετρα ή
άλλη κατάλληλη πάστα καθαρισµoύ µε τη ßoήθεια ελαστικών 
κυπελλoειδών ή περιστρoφικών ßoυρτσών. Στη συνέmεια, απoµακρύνετε
Tλες τις περίσσειες απT την κoιλTτητα µε καταιoνισµT νερoύ και 
στεγνώστε µε _ηρT αέρα, ελεύθερo απT νερT και ελαιώδεις oυσίες.

4. Πρ<3ύλα7η π<λ3<ύ/(υδέτερ< στρώµα
Μην τoπoθετείτε oυδέτερo στρώµα, Tταν mρησιµoπoιείτε συγκoλλητικT
παράγoντα αδαµαντίνης/oδoντίνης. ΜTνo σε πoλύ ßαθιές κoιλTτητες,
καλύψτε τις επιφάνειες πoυ ßρίσκoνται κoντά στoν πoλφT µε ένα υλικT
υδρo_ειδίoυ τoυ ασßεστίoυ (π.m. ApexCal®) και έπειτα καλύψτε µε
στρώµα κoνίας για απoρρTφηση των δυνάµεων πίεσης (π.m. 
υαλoϊoνoµερή κoνία, Tπως η Vivaglass® Liner). Μην καλύψετε τις 
υπTλoιπες επιφάνειες της κoιλTτητας, γιατί θα mρησιµoπoιηθoύν στη
δηµιoυργία δεσµoύ µε τoν συγκoλλητικT παράγoντα αδαµαντίνης/
oδoντίνης.

5. Τ<π<θέτηση τεEνητ<ύ τ<ιEώµατ<ς και σ3ήνας
Σε κoιλTτητες πoυ περιλαµWάνoυν Tµoρες περιomές, mρησιµoπoιήστε
τεmνητT τoίmωµα πoυ τυλίγεται γύρω απT τo δTντι ή τµηµατικT τεmνητT
τoίmωµα, και στη συνέmεια τoπoθετήστε σφήνα.

6. Τρ<π<π<ίηση αδαµαντίνης και <δ<ντίνης & ε3αρµ<γή τ<υ
συγκ<λλητικ<ύ παράγ<ντα
Τρoπoπoιήστε και τoπoθετήστε συγκoλλητικT παράγoντα σύµφωνα µε
τις oδηγίες τoυ κατασκευαστή τoυ υλικoύ. Συστήνoυµε τη mρήση τoυ
συγκoλλητικoύ Syntac® (µε αδρoπoίηση φωσφoρικoύ o_έoς) ή τoυ 
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ExciTE® F (µε αδρoπoίηση φωσφoρικoύ o_έoς) ή τoυ συγκoλλητικoύ
παράγoντα µε ενεργoπoιητές αδρoπoίησης AdheSE®.

7. Τ<π<θέτηση τ<υ Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Για ιδανικά απoτελέσµατα, τoπoθετήστε τo Tetric EvoCeram Bulk Fill

σε στρώµατα πάmoυς µέmρι 4 mιλ. και πρoσαρµTστε µε mρήση 
κατάλληλoυ εργαλείoυ (π.m. OptraSculpt). Nρησιµoπoιήστε ειδικT
εργαλείo για τη διαµTρφωση σηµείων επαφής σε µεγάλες 
κoιλTτητες (π.m. τo διmαλωτT OptraContact).

– Επαρκής έκθεση στd [ως πdλυµερισµdύ απdτρέπει τdν ελλιπή
πdλυµερισµT. Για συστάσεις σmετικά µε τo mρTνo έκθεσης 
(Exposure Time) και τη φωτεινή ένταση (Light Intensity), ßλ. Πίνακα 1.

– Εάν έmετε mρησιµoπoιήσει µεταλλικT τεmνητT τoίmωµα, 
φωτoπoλυµερίστε επιπρoσθέτως τη σύνθετη ρητίνη απT την 
παρειακή ή τη γλωσσική/υπερώια πλευρά αφoύ αφαιρέσετε τo
τoίmωµα, εάν δεν mρησιµoπoιείται λυmνία πoλυµερισµoύ Bluephase
ή τo ρύγmoς φωτTς δεν µπoρεί να τoπoθετηθεί σε ιδανική θέση, 
π.m. σε απTσταση απT τη σύνθετη ρητίνη ή απoκλίνoυσα γωνία 
διασπoράς.

– Σε πoλλές περιπτώσεις, mρησιµoπoιείται λεπτTρρευστη σύνθετη 
ρητίνη ως αρmικT στρώµα, για τη δηµιoυργία oµoιTµoρφoυ πυθµένα
κoιλTτητας και για καλύτερη πρoσαρµoγή των επTµενων 
στρωµάτων ρητίνης. Μια λεπτTρρευστη σύνθετη ρητίνη (π.m. Tetric
EvoFlow®) µπoρεί να mρησιµoπoιηθεί ως αρmικT στρώµα µε µικρT
πάmoς. ΑυτT τo πρoαιρετικT στρώµα πρέπει να φωτoπoλυµερίoεται
_εmωριστά (παρακαλoύµε συµßoυλευθείτε τις αντίστoιmες oδηγίες
mρήσης).

8. Λείανση, έλεγE<ς σύγκλεισης, στίλ0ωση
Μετά τoν πoλυµερισµT, απoµακρύνoυµε τις περίσσειες µε τα 
κατάλληλα λαστιmάκια ή µε λεπτTκoκκo διαµάντι. Απoµακρύνoυµε
Tµoρες περίσσειες µε διαµάντι ή φρέoες καρßιδίoυ ßoλφραµίoυ, ταινίες
λείανσης ή εύκαµπτoυς δίσκoυς φινιρίσµατoς. Ελέγmoυµε τη σύγκλειση
και διoρθώνoυµε εάν mρειάoεται για να απoφύγoυµε πρTωρες επαφές ή
ανεπιθύµητες συγκλεισιακές παρεµßoλές στην επιφάνεια των 
απoκαταστάσεων. Μπoρoύµε να απoδώσoυµε στίλßωση διαρκείας 
υψηλoύ ßαθµoύ µε σιλικoνoύmα λαστιmάκια (π.m. OptraPol® Next 
Generation), δίσκoυς και ταινίες στίλßωσης.

Πρ-σθετες πληρ<3<ρίες
1. Τo Tetric EvoCeram Bulk Fill µπoρεί να mρησιµoπoιηθεί σε 

συνδυασµT µε τo Tetric EvoCeram και τo Tetric EvoFlow.
2. Στην περίπτωση επιδιTρθωσης, µπoρείτε να τoπoθετήσετε νέo

στρώµα Tetric EvoCeram Bulk Fill απευθείας σε ήδη πoλυµερισµένo
υλικT, εάν mρειαστεί. Εάν η απoκατάσταση απT Tetric EvoCeram Bulk
Fill είναι ήδη στιλßωµένη, θα πρέπει να τρomίσετε την επιφάνεια και
να τη διαßρέ_ετε µε Heliobond πριν τoπoθετήσετε τη νέα πoσTτητα
Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Το Tetric EvoCeram Bulk Fill πρέπει να mρησιµoπoιείται σε 
θερµoκρασία δωµατίoυ. Κρύo υλικT ίσως είναι δύσκoλo να 
ε_αmθεί απT τη σύριγγα.

4. Για μία mρήση µTνo. Εάν τo Tetric EvoCeram Bulk Fill
τoπoθετείται µε Cavifil απευθείας µέσα στη στoµατική

κoιλTτητα τoυ ασθενή, συστήνoυµε, για λTγoυς υγιεινής, τη mρήση
τoυ συγκεκριµένoυ Cavifil µTνo µία φoρά (πρTληψη της
παράλληλης µTλυνσης µετα_ύ των ασθενών).

5. Oι σύριγγες ή τα Cavifil δεν πρέπει να απoλυµαίνoνται µε 
o_ειδωτικoύς απoλυµαντικoύς παράγoντες.

6. Τo συνιστώµενo πάmoς επαύ_ησης Wασίoεται σε µετρήσεις πρoφίλ
σκληρTτητας.

Πρ<ειδ<π<ίηση
Τo Tetric EvoCeram Bulk Fill δεν πρέπει να έρθει σε επαφή µε δέρµα,
ιστoύς, ßλεννoγTνoυς και µάτια. Απoλυµέριστo Tetric EvoCeram Bulk Fill
µπoρεί να πρoκαλέσει ερεθισµoύς ελαφριάς µoρφής µε απoτέλεσµα
ευαισθησία στα µεθακρυλικά. Τα ιατρικά γάντια τoυ εµπoρίoυ δεν 
παρέmoυν πρoστασία απT την ευαισθησία στα µεθακρυλικά.  

Απ<θήκευση
– Θερµoκρασία απoθήκευσης 2–28 °C (36–82 °F).
– Κλείνετε τις σύριγγες και τις µικρoσύριγγες Cavifil αµέσως µετά τη

mρήση. Έκθεση στo φως πρoκαλεί πρTωρo πoλυµερισµT.
– Μη mρησιµoπoιείτε τo Tetric EvoCeram Bulk Fill µετά την 

αναγραφTµενη ηµερoµηνία λή_ης.
– Ηµερoµηνία λή_ης: ßλ. ένδει_η στα Cavifil, στις σύριγγες και στις

συσκευασίες.

Φυλά7τε τα υλικά µακριά απ- παιδιά
Μ-ν< για <δ<ντιατρική Eρήση

Tanım
Tetric EvoCeram® Bulk Fill yan difl bölgesinde do¤rudan dolgu tedavisinde
kullanılan, modern teknoloji ürünü, ıflıkla sertleflen, radyoopak bir nanohibrit
kompozittir. Tetric EvoCeram Bulk Fill 400–500 nm dalga boyunda ıflık ile
(mavi ıflık) sertleflir ve 4mm'ye kadar kalınlıkta katmanlar halinde uygulanabilir.

Renkler
Tetric EvoCeram Bulk Fill flu 3 renkte piyasaya sunulmufltur:
– Üniversal renkler: IVA, IVB, IVW

Bileflimi
Monomer matriksi dimetakrilatlardan oluflur (a¤ırlıkça %20–21). Dolgu mal-
zemeleri baryum camı, itterbiyum triflorür, karıflık oksit ve pre-
polimerden oluflur (a¤ırlıkça %79–81). Ayrıca aditifler, katalizörler, stabiliza-
törler ve pigmentler içerir (a¤ırlıkça < % 1). Toplam 
inorganik dolgu maddesi içeri¤i a¤ırlıkça %76–77, hacimce ise %53–54'tür.
‹norganik dolgu maddelerinin parçacık büyüklü¤ü 40 nm ile 3.000 nm 
arasındadır, büyüklük ortalaması 550 nm'dir.

Endikasyon
– Süt difli dolguları
– Posterior bölgedeki dolgular (sınıf I ve II, tekli kasp yenilenmesi dahil)
– Sınıf V dolgular (difl boynu çürükleri, kök erozyonları, kama fleklindeki 

defektler)
– Molar ve premolarlarda genifllemifl fissürlerin örtülmesi

Türkçe



Kontrendikasyon
flu hallerde Tetric EvoCeram Bulk Fill dolgusu yapılması kontrendikedir:
– Yeterince kuru bir çalıflma alanı sa¤lanamıyor veya flart koflulan uygu-

lama tekni¤i uygulanamıyorsa,
– Tetric EvoCeram Bulk Fill'in bileflenlerine karflı kanıtlanmıfl alerji varsa.

Yan etkiler
Tetric EvoCeram Bulk Fill'in bileflenleri nadir hallerde duyarlılık oluflturabilir.
Bu gibi durumlarda kullanıma son verilmelidir. Pulpanın tahrifl olması 
ihtimalinden kaçınmak için pulpaya yakın alanlar uygun bir pulpa/dentin 
koruyucu ile korunmalıdır (pulpaya yakın alanlara selektif olarak kalsiyum
hidroksit esaslı bir preparat uygulayın ve uygun bir kavite astarıyla örtün).

Etkileflimleri
Fenolik maddeler, örne¤in, öjenol/karanfil ya¤ı içeren malzemeler metakrilat
bazlı materyallerin sertleflmesini baskılar. Bu tür malzemelerin Tetric 
EvoCeram Bulk Fill ile birlikte kullanılmasından kaçınılmalıdır. Katiyonik a¤ız
losyonları, plak çıkarıcılar ve klorheksidin ile teması halinde renk de¤iflimleri
meydana gelebilir.

Uygulanması
1. Renk belirlenmesi
Renk seçiminden önce diflleri temizleyin. Renk, difller henüz nemli 
durumdayken belirlenir.

2. Kuru alan oluflturma
Yeterli bir kuru alan oluflturulması gereklidir. Bunun için en iyisi bir kofferdam
(örn. OptraDam® Plus) kullanılmalıdır.

3. Kavite preparasyonu
Kavite preparasyonu adezif tekni¤i kurallarına göre, yani sert difl dokusu 
korunarak yapılır. Keskin iç kenar prepare etmeyin, çürüksüz bölgeye ek olarak
undercut uygulamayın. Kavite geometrisinde esas olarak belirleyici olan
çürü¤ün veya eski dolgunun boyutlarıdır. Ön difl bölgesinde mine kenarlarını
e¤imli hale getirin, yan difl bölgelerinde ise sadece keskin mine kenarlarını
hafifçe kırın ya da yuvarlayın (bitirme elması, 25–40 µm). Çürüksüz difl boynu
defektleri prepare edilmez, sadece ponza taflı ve uygun bir temizleme 
macunu veya bir lastik kap veya dönen küçük bir fırçayla temizleyin. 
Ardından kavitedeki tüm kalıntıları su spreyiyle temizleyin ve kaviteyi su ve
ya¤ içermeyen havayla kurutun.

4. Pulpanın korunması / taban dolgusu
Mine-dentin bonding ajanlarının kullanıldı¤ı durumlarda taban dolgusu 
kullanmaktan kaçınılmalıdır. Sadece çok derin, pulpaya yakın kavitelerde bu
bölgeyi noktasal olarak bir kalsiyum hidroksit preparatıyla kapatın (örn.
ApexCal®) ve ardından üzerini basınca karflı dayanıklı bir simanla (örn. 
Vivaglass® Liner gibi bir cam iyonomer simanla) örtün. Mine-dentin 
adezifleriyle bonding yapma iflleminde yararlanabilmek için kavite 
duvarlarının geri kalan bölümlerini örtmeyin.

5. Matriks / interdental kama takılması
Proksimal alanı etkileyen kaviteler için sarıcı bir matriks veya bölümlü bir
matriks kullanın ve kamalayın.

6. Hazırlama / bonding ajanının uygulanması
Bonding ajanının hazırlanması ve uygulanması kullanılan ürünün kullanma
talimatları do¤rultusunda yapılır. Ivoclar Vivadent, bonding ajanı olarak
Syntac® (fosforik asit aflındırmalı) veya ExciTE® F (fosforik asit aflındırmalı) ya
da kendinden aflındıran AdheSE® gibi bir adezif kullanılmasını önermektedir.

7. Tetric EvoCeram Bulk Fill'in uygulanması
– En iyi sonucu elde etmek için Tetric EvoCeram Bulk Fill en fazla 4mm'lik

katman kalınlıklarında uygulanmalı ve uygun bir enstrümanla (örn. 
OptraSculpt) uyarlanmalıdır. Temas noktası oluflturulması güç olan büyük
kavitelerde ayrıca bir temas noktası oluflturma enstrümanı (örn. çatallı
OptraContact) kullanılabilir.

– Yeterli bir ıflınlama süresi polimerizasyonun eksik gerçekleflmesini önler.
Iflınlama süresi (Exposure Time) ve ıflın yo¤unlu¤u (Light Intensity) ile 
ilgili tavsiyeler için Tablo 1'e bakın.

– Metal bir matriks kullanıldı¤ında, e¤er Bluephase polimerizasyon ışı¤ı
kullanılmıyorsa veya ıflık probu ideal flekilde konumlandırılamıyorsa (örn.
kompozite uzaksa veya saçılım açısı ıraksak ise), matriksi çıkardıktan
sonra kompozit materyali ilaveten bukkal veya lingual/palatal taraftan da
polimerize edin.

– Günümüzde ço¤u kez, düzgün bir kavite tabanı oluflturmak ve aynı 
zamanda daha sonra kullanılacak dolgu malzemesinin adaptasyonunu
kolaylafltırmak için ilk katman olarak akıflkan kompozitler kullanılmaktadır.
‹ste¤e ba¤lı olarak akıflkan bir kompozitin (örn., Tetric EvoFlow®) 
kullanılması mümkündür. Bu katmanın ayrı olarak sertlefltirilmesi gereklidir
(ilgili kullanma talimatındaki talimatlara uyulması gerekmektedir).

8. Bitirme / oklüzyon kontrolü / polisaj
Polimerizasyonun ardından fazlalıkları uygun bir bitiriciyle veya ince grenli bir
elmasla alın . Aproksimal fazlalıkları elmas veya sert metal bitirme frezleri ya
da bitirme bantları veya esnek bitirme diskleriyle temizleyin. Oklüzyonu ve ar-
tikülasyonu kontrol edin ve dolgunun yüzeyinde erken temas veya arzu edil-
meyen artikülasyon hattı kalmayacak flekilde aflındırın. Yüksek parlaklık
polisajı silikonlu parlatıcılar (örn., OptraPol® Next Generation), parlatma disk-
leri ve parlatma bantlarıyla yapılır.

Özel notlar
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill Tetric EvoCeram ve Tetric EvoFlow ile kombine

edilebilir. 
2. Düzeltme ifllemlerinde Tetric EvoCeram Bulk Fill do¤rudan polimerize

olmufl materyalin üzerine uygulanabilir. E¤er Tetric EvoCeram Bulk Fill
dolgusu daha önce parlatılmıflsa, tekrar Tetric EvoCeram Bulk Fill 
uygulanmadan önce pürüzlendirilmesi ve Heliobond ile ıslatılması 
gerekmektedir.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill uygulanırken ortam sıcaklı¤ında olmalıdır. 
Buzdolabı sıcaklı¤ında olması güç sıkılmasına neden olabilir.

4. Sadece tek kullanımlıktır. E¤er Tetric EvoCeram Bulk Fill Cavifil 
aracılı¤ıyla do¤rudan hastanın a¤zında uygulanırsa, hijyenik 

nedenlerden dolayı o Cavifil’in yalnızca bir kez kullanılması endikedir
(hastalar arası çapraz kontaminasyonu 
önlemek açısından).

5. Enjektörleri ve Cavifil'leri oksitleyici dezenfektanlarla dezenfekte etmeyin.
6. Tavsiye edilen inkrement kalınlı¤ı sertlik profili ölçümlerini baz almaktadır.



Uyarı bilgileri
Polimerize olmamıfl Tetric EvoCeram Bulk Fill'in cilde / mukoza zarlarına ve
gözlere temas etmesine engel olun. Tetric EvoCeram Bulk Fill sertleflmemifl
durumda iken hafif tahrifl edici etki gösterebilir ve metakrilatlara karflı aflırı
duyarlılı¤a yol açabilir.
Ticari tıbbi eldivenler metakrilatların duyarlılık oluflturucu etkisine karflı 
koruma sa¤lamaz.

Depolama ve saklama ile ilgili hususlar
– Saklama sıcaklı¤ı 2–28 °C (36–82 °F)
– flırıngaları/Cavifil'leri kullandıktan sonra derhal kapatın. Iflık girmesi, 

zamanından önce polimerizasyona neden olur.
– Tetric EvoCeram Bulk Fill'i son kullanma tarihi geçtikten sonra kullanmayın.
– Son kullanma tarihi: Cavifil, flırınga ve ambalajın üzerindeki kayda bakın.

Çocukların eriflemeyece¤i bir yerde saklayın!
Sadece difl hekimli¤i alanında kullanılmak içindir!

Opis
Tetric EvoCeram® Bulk Fill je rentgensko kontrasten, nanohibridni kompozit
za neposredne restavracije liãnikov in koãnikov, ki se strjuje s halogensko
luãjo. Izdelan je po sodobni tehnologiji. Tetric EvoCeram Bulk Fill strjujemo s
halogensko svetlobo valovne dolžine 400–500 nm (modra svetloba) in 
nanašamo v plasteh do 4 mm. 

Barve
Tetric EvoCeram Bulk Fill je na voljo v naslednjih 3 barvah:
– Univerzalne barve: IVA, IVB, IVW

Sestava
Monomerna matrica sestoji iz dimetilakrilatov (20–21 ut. %). Polnila 
vsebujejo barijevo steklo, iterbijev trifluorid, mešani oksid in prepolimer
(79–81 ut. %). Dodatno so vsebovani: aditivi, katalizatorji, stabilizatorji in
pigmenti (<1,0 utežnega odstotka). Skupna vsebnost anorganskih polnil je
76–77 ut. % ali 53–54 % vol.  Velikost delcev anorganskih polnil je med 
40 nm in 3.000 nm. Srednja velikost delcev je 550 nm.

Indikacije
– obnovitve mleãnih zob
– restavracije v posteriornem obmoãju (razreda I in II, vkljuãno z zamenjavo

posameznih kuspisov)
– za plombe V. razreda (karies zobnega vratu, erozija korenine, klinaste

poškodbe)
– za zalivanje fisur na liãnikih in koãnikih

Kontraindikacije
Uporaba plombirnega materiala Tetric EvoCeram Bulk Fill je kontraindicirana:
– kadar ni mogoãe vzpostaviti relativne osušitve ali ni možno uporabiti

predpisane tehnike uporabe;
– pri znani alergiji bolnika na sestavine materiala Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Neželeni uãinki
Sestavine plombirnega materiala Tetric EvoCeram Bulk Fill lahko v redkih 
primerih povzroãijo preobãutljivostne reakcije. V teh primerih je treba prekiniti
nadaljnjo uporabo materiala Tetric EvoCeram Bulk Fill. Da bi se izognili 
morebitnemu vnetju pulpe, je treba obmoãja blizu pulpe zašãititi z ustrezno
zašãito za pulpo/dentin (selektivno nanesite preparacijo na osnovi kalcijevega
hidroksida na obmoãja, ki so blizu pulpe, in prekrijte z ustrezno podlago za
kavitete).

Medsebojno uãinkovanje 
Materiali, ki vsebujejo evgenol oziroma nageljnovo olje, zavirajo strjevanje
kompozitov, zato jih ne uporabljamo skupaj s plombirnim materialom Tetric
EvoCeram Bulk Fill. V kombinaciji s kationskimi ustnimi vodami, snovmi za
obarvanje zobnih oblog in kloreksidinom se lahko pojavi razbarvanje.

Uporaba
1. Doloãitev barve
Preden izberemo barvo, oãistimo zobe. Barvo zob doloãimo na vlažnih zobeh.

2. Izolacija
Potrebna je ustrezno izolacija, najbolje z gumijasto opno (npr. OptraDam® Plus).

3. Preparacija kavitete
Kaviteto prepariramo po naãelih adhezivne tehnike, tj. z zašãito zobne 
strukture. Ostrih prehodov med stenami in dnom kavitete ter podvisnih mest
ne prepariramo v delih kavitete, kjer ni bilo kariesa. Oblika kavitete je v
splošnem odvisna od obsežnosti karioznega procesa oziroma od velikosti
stare plombe. Na sekalcih in podoãnikih zabrusimo skleninske robove. Ostre
robove sklenine na liãnikih in koãnikih zravnamo z diamantnimi brusilnimi
svedri (velikost zrnc 25–40 µm). Nekarioznih poškodb zobnega vratu ne 
prepariramo, temveã jih le oãistimo s finim polirnim kamnom oziroma z
ustrezno polirno pasto ter z gumijastim polirnim sredstvom oziroma z vrtljivo
šãetko. Kaviteto na koncu oãistimo in speremo z vodnim sprejem in osušimo
s stisnjenim zrakom, ki ne vsebuje vode in mašãob.

4. Za‰ãita pulpe / Podlaganje
âe uporabljamo vezivno sredstvo za sklenino in dentin, podlaganje praviloma
ni potrebno. Le zelo globoke kavitete v bližini pulpe prekrijemo toãkovno s
preparatom, ki vsebuje kalcijev hidroksid (npr. ApexCal®), in ga nato pre-
mažemo s cementom, odpornim na tlak (npr. steklasti cement, kot je 
Vivaglass® Liner). Ostalih sten kavitete ne prekrivamo, ker jih lahko uporabimo
kot podporo vezivnemu sredstvu za sklenino in dentin.

5. Matrica / Medzobna zagozda
Pri kavitetah na proksimalnih delih matrico ovijte ali uporabite lokalno 
matrico in jo zagozdite. 

6. Jedkanje / Nanos vezivnega sredstva
Vezivno sredstvo jedkamo in nanašamo po navodilih za uporabo izbranega
proizvoda. Ivoclar Vivadent priporoãa vezivno sredstvo Syntac® (pri jedkanju
s fosforno kislino) ali ExciTE® F (pri jedkanju s fosforno kislino) ali adhezivno
sredstvo AdheSE®, ki se jedka samostojno.

7. Nanos plombirnega materiala Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Najboljše rezultate dobimo, ãe nanašamo Tetric EvoCeram Bulk Fill v 

plasteh, debelih najveã 4 mm in ga oblikujemo v kaviteti z ustreznim 

Slovensko



instrumentom (npr. OptraSculpt). Pri veãjih kavitetah, kjer težje oblikujemo
kontaktne toãke, lahko dodatno uporabimo posebni instrument za 
kontaktne toãke (npr. viliãasti OptraContact).

– Zadostna izpostavljenost svetlobi za strjevanje prepreãi nepopolno poli-
merizacijo. Za priporoãila glede ãasa izpostavljenosti (Exposure Time) in
intenzivnosti svetlobe (Light Intensity) glejte tabelo 1. 

– Kadar uporabljate kovinsko matrico, dodatno polimerizirajte kompozitni
material z bukalnega ali lingvalnega/palatalnega vidika, potem ko matrico
odstranite, ãe ne uporabljate polimerizacijske luãke ali ãe svetlobne sonde
ni mogoãe postaviti v idealen položaj, npr. na veãjo razdaljo od kompo-
zitnega ali raztresenega kota sipanja.

– V številnih primerih uporabljamo danes kot prvo plast tekoai kompozit, s
katerim oblikujemo enakomerno dno kavitete in soãasno olajšamo 
oblikovanje naknadno uporabljenega plombirnega materiala. Tekoãi
kompozit (npr. Tetric EvoFlow®) lahko izbirno uporabimo v tanki prvi 
plasti, vendar moramo to plast strditi posebej (upoštevati moramo 
pripadajoãa navodila za uporabo.

8. Konãna obdelava/Kontrola okluzije/Poliranje 
Po polimerizaciji odstranite odveãen material z ustreznimi sredstvi za konãno
obdelavo ali finimi diamantnimi svedri. Aproksimalne viške odstranimo z 
diamantnimi ali karbidnimi polirnimi svedri ali s polirnimi trakovi za konãno
obdelavo. Preverimo okluzijo in artikulacijo ter odbrusimo odveãni material,
da prepreãimo prezgodnje stike in nepriporoãljive drsne kontakte. Površino
plombe spoliramo do trajnega sijaja s silikonskimi polirnimi sredstvi (npr. 
OptraPol® Next Generation) ter s polirnimi plošãicami in s polirnimi trakovi.

Posebna navodila
1. Material Tetric EvoCeram Bulk Fill lahko uporabimo v kombinaciji z 

materialoma Tetric EvoCeram in Tetric EvoFlow.
2. Za popravila lahko nanesemo material Tetric EvoCeram Bulk Fill 

neposredno na že strjeni material. âe je plomba iz Tetric EvoCerama Bulk
Fill že spolirana, jo moramo najprej nahrapati in ovlažiti s Heliobondom,
nato pa nanesemo novi Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Polnilni material EvoCeram mora imeti pri nanašanju sobno temperaturo.
Pri nižjih temperaturah je material težko iztisniti.

4. Samo za enkratno uporabo. âe nanašate material Tetric EvoCeram
Bulk Fill neposredno iz kavifila v bolnikovo ustno votlino, priporoãamo

enkratno uporabo kavifila zaradi higienskih razlogov (prepreãevanje
navzkrižne okužbe med bolniki).

5. Brizg ali kavifilov ne dezinficiramo s sredstvi za dezinfekcijo, ki imajo 
oksidativni uãinek.

6. Priporoãena debelina plasti temelji na izmerjenem profilu trdote.

Opozorilo
Izogibati se moramo stiku nestrjenega Tetric EvoCeram Bulk Fill s kožo, sluznico
ali oãmi. Nestrjeni Tetric EvoCeram Bulk Fill ima lahko neznaten dražeã
uãinek in lahko povzroãi preobãutljivost za metakrilate. Obiãajne medicinske
rokavice ne šãitijo pred uãinkom preobãutljivosti za metakrilate.

Shranjevanje
– Shranjujemo ga pri temperaturi od 2–28 °C.
– Po poreteku roka uporabnosti plombirnega materiala Tetric EvoCeram

Bulk Fill ne uporabljamo.
– Brizge/kavifile takoj po uporabi zapremo. Dostop svetlobe povzroãi 

prezgodnje strjevanje.
– Rok uporabnosti: glejte rok uporabnosti na kavifilu, brizgah in ovojnini.

Izdelek shranjujemo nedosegljivo otrokom!
Namenjen je samo za uporabo v zobozdravstvu!

Opis
Tetric EvoCeram® Bulk Fill je nanohibridni kompozit za ispune zuba u boËnom
podruËju, koji se temelji na modernoj tehnologiji, otvrdnjava svjetlom i kon-
trastan je na rentgenu. Tetric EvoCeram Bulk Fill otvrdnjava svjetlom valne
dužine u podruËju 400-500 nm (plavo svjetlo) i može se nanositi u slojevima
debljine do 4 mm.

Boje
Tetric EvoCeram Bulk Fill se isporuËuje u slijedeÊe 3 boje:
– Univerzalne boje: IVA, IVB, IVW

Sastav
Monomerna matrica sastoji se od dimetakrilata (20 -21% mase). Punila se 
sastoje od barijeva stakla, iterbijtrijfluorida, miješanih oksida i prepolimera
(79-81 % težinskog udjela). Dodatno sadrži aditive, katalizatore, stabilizatore
i pigmente (< 1,0 % tež. udjela). Ukupan udio anorganskih punila je 76-77%
mase ili 53-54% volumena. VeliËina Ëestica anorganskih punila je izmeu 
40 i 3000 nm uz srednju veliËinu Ëestica od 550 nm.

Indikacije 
‡ Ispuni za mlijeËne zube
‡ Restoracije u stražnjoj regiji (razredi I i II, ukljuËujuÊi zamjenu pojedinaËnih

kvržica)
‡ Ispuni klase V (karijes zubnog vrata, erozije korijenova, klinasti defekti)
‡ Prošireno peËaÊenje na molarima i premolarima

Kontraindikacije
Postavljanje ispuna od Tetric EvoCeram Bulk Fill-a je kontraindicirano:
‡ kada nije moguÊe osigurati dovoljno suho mjesto postavljanja ispuna ili

nije moguÊe provesti propisanu tehniku primjene
‡ kod dokazane alergije na sastojke Tetric EvoCeram Bulk Fill-a.

Nuspojave
Sastojci Tetric EvoCeram Bulk Fill-a mogu u rijetkim sluËajevima izazvati 
senzibilizaciju. U takvim sluËajevima treba odustati od daljnje primjene. Da bi
se izbjegla moguÊa iritacija pulpe, podruËja u blizini pulpe moraju se zaštititi
odgovarajuÊom zaštitom pulpe/dentina (selektivno nanesite preparat na bazi
kalcij hidroksida na podruËja u blizini pulpe i prekrijte odgovarajuÊom 
kavitetnim premazom).

Interakcije
Materijali koji sadrže fenolske tvari, npr. eugenol/ulje klinËiÊa, sprjeËavaju
otvrdnjavanje materijala na osnovi metakrilata.  Zbog toga se treba odreÊi
primjene takvih materijala zajedno s Tetric EvoCeram Bulk Fill-om.
U dodiru s kationskim tekuÊinama za ispiranje usta kao i indikatorima plaka i
klorheksidinom, mogu nastati obojenja.

Hrvatski



Primjena
1. Odreivanje boje
Prije odreivanja boje, zube je potrebno oËistiti. Boja se odreuje na još
vlažnom zubu.

2. Izolacija 
Potrebno je osigurati dovoljno prostrano suho podruËje, najbolje kofer-damom
(npr. OptraDam® Plus).

3. Priprema kaviteta
Priprema kaviteta vrši se prema pravilima adhezivne tehnike, tj. uz oËuvanje
tvrdog tkiva zuba. Ne smiju se obraivati oštri unutarnji rubovi, niti dodatna
potkopana mjesta u predjelima zuba koji nemaju karijes. Dimenzije kaviteta
uglavnom su odreene rasprostranjenošÊu karijesa, odnosno starim ispunom.
Kod prednjih zubi zakositi caklinske rubove, u podruËju boËnih zubi zaobliti
samo oštre caklinske bridove (finirdijamantom 25-40 µm). 
Defekti na zubnim vratovima bez karijesa se ne obrauju, nego se samo 
oËiste prikladnom pastom za ËišÊenje, odnosno gumenim stošcem ili 
rotirajuÊom Ëetkicom. Na kraju, sve zaostale Ëestice odstraniti iz kaviteta 
vodenim sprejem i kavitet posušiti zrakom u kojem nema vode niti ulja.

4. Zaπtita pulpe / podloga
Kod primjene sredstva za vezu cakline s dentinom, treba odustati od izrade
podloge. Samo kod vrlo dubokih kaviteta u blizini pulpe, potrebno je ovo 
podruËje prekriti preparatom kalcijeva hidroksida (npr. ApexCal®) i zakljuËno
prekriti cementom stabilnim na tlak (npr. stakloionomernim cementom kao
Vivaglass® Liner). Preostale stijenke kaviteta se ne smiju prekriti, kako bi
ostale slobodne za djelovanje caklinsko-dentinskog adheziva.

5. Matrica / postavljanje interdentalnog klina
Koristite cirkularnu matricu za kavitete koji sežu u proksimalno podruËje ili
djelomiËnu matricu te uËvrstite klinom.

6. Kondicioniranje / aplikacija sredstva za vezu
Kondicionirati i primijeniti sredstvo za vezu u skladu s Uputom za uporabu
dotiËnog proizvoda. PreporuËamo upotrebu sredstva za vezu Syntac® (s 
tehnikom jetkanja fosfornom kiselinom) ili ExciTE® F (s tehnikom jetkanja
fosfornom kiselinom) ili samostalno jetkajuÊi adheziv AdheSE®.

7. Aplikacija Tetric EvoCeram Bulk Fill-a
‡ Da bi se ostvario optimalni uËinak, Tetric EvoCeram Bulk Fill treba nanijeti

u slojevima maksimalne debljine  4 mm i adaptirati prikladnim instrumen-
tom (npr. OptraSculpt-om). Kod velikih kaviteta gdje je teško oblikovati kon-
taktnu toËku, može se dodatno upotrijebiti specijalni instrument za
kontaktne toËke (npr. OptraContact u obliku rašljaste viljuške).

‡ Dovoljna izloženost polimerizacijskom svjetlu sprijeËit Êe nekompletno
stvrdnjavanje. PreporuËeno vrijeme izlaganja (Exposure Time) i intenzitet
svjetla (Light Intensity) nalazi se u tabeli 1.

‡ Kada koristite metalnu matricu, dodatno polimerizirajte kompozitni 
materijal s bukalne ili lingvalne/palatalne strane nakon uklanjanja matrice,
ako se ne koristi polimerizacijsko svjetlo Bluephase ili se svjetlosna proba
ne može idealno pozicionirati, tj. distalno od kompozita ili divergentnog
kuta raspršenja.

‡ Danas se u mnogim sluËajevima za prvi sloj upotrebljava tekuÊi kompozit,
kako bi se dobio jednakomjerni sloj na dnu kaviteta i istovremeno
olakšalo postavljanje slijedeÊeg materijala. Po izboru je za prvi tanki sloj
moguÊa primjena tekuÊeg kompozita (npr. Tetric EvoFlow®). Ovaj se 
izborni sloj mora zasebno otvrdnuti (treba poštivati odgovarajuÊe upute
za uporabu).

8. Obrada / kontrola okluzije / poliranje
Uklonite višak materijala nakon polimerizacije odgovarajuÊim alatom za završnu
obradu (finirerom) ili finim dijamantima. Višak materijala u proksimalnom po-
druËju odstraniti dijamantnim finirerima ili trakama za finiranje, odnosno fleksibil-
nim diskovima za finiranje. Ispitati okluziju i artikulaciju i izbrusiti nepravilnosti
kako bi se osiguralo da na površini restauracije ne doe do preranog kontakta
ili neželjene artikulacije. Slijedi poliranje do postizanja visokog sjaja silikonskim
polirnim sredstvom (npr. OptraPol® Next Generation), kao i sa diskovima i tra-
kama za poliranje, kako bi se postigao trajni visoki sjaj na restauraciji.

Dodatne informacije 
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill može se koristiti u kombinaciji s proizvodima

Tetric EvoCeram i Tetric EvoFlow.
2. U sluËaju popravka, Tetric EvoCeram Bulk Fill može se direktno postaviti

na veÊ polimerizirani materijal. Ako je ispun od Tetric EvoCerama Bulk
Fill-a veÊ poliran, prije nego se nanese svježi sloj Tetric EvoCeram Bulk
Fill-a, mora ga se nahrapaviti i navlažiti s Heliobondom.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill prilikom nanošenja mora biti ambijentalne 
temperature. Pri hladnijim temperaturama, može biti otežano istiskivanje
materijala.

4. Samo za jednokratnu upotrebu. Ukoliko se Tetric EvoCeram Bulk Fill
iz kavifila aplicira izravno u usta pacijenta, iz higijenskih razloga 

preporuËa se ove kavifile koristiti samo jednom (izbjegavanje unakrsnih
infekcija izmeu pacijenata).

5. Ne dezinficirati štrcaljke ili Cavifile oksidirajuÊim sredstvima za dezinfekciju.
6. PreporuËena debljina povišenja temelji se na mjerenjima tvrdoÊe profila.

Upozorenje
Potrebno je izbjegavati dodir nestvrdnutog Tetric EvoCerama Bulk Fill-a s
kožom/sluznicom i oËima. Tetric EvoCeram Bulk Fill može u nestvrdnutom
stanju djelovati lako nadražujuÊe i dovesti do senzibilizacije na metakrilate.
UobiËajene medicinske rukavice ne pružaju zaštitu protiv senzibilizirajuÊeg
djelovanja metakrilata.

Upute za skladiπtenje i pohranjivanje
‡ Temperatura skladištenja: 2‡28 °C / 36‡82 °F.
‡ Štrcaljke / Cavifile zatvoriti odmah nakon uporabe. Pristup svjetla dovodi

do prijevremene polimerizacije.
‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill ne upotrebljavati nakon isteka datuma uporabe
‡ Datum valjanosti: vidi upute na kavifilima, štrcaljkama, odnosno pakovanju.

»uvati nedostupno djeci!
Samo za stomatoloπku uporabu!



Popis
Materiál Tetric EvoCeram® Bulk Fill je z moderních technologií vycházející,
svûtlem vytvrzovaná, rentgenoopákní, nanohybridní kompozitní látka urãená
pro pfiímé v˘plnû v zadních zubech. Materiál Tetric EvoCeram Bulk Fill se
vytvrzuje pÛsobením svûtla o vlnové délce 400–500 nm (modré svûtlo) 
a mÛže b˘t nanášen v vrstvách o tloušÈce až 4 mm.

Barvy
Tetric EvoCeram Bulk Fill se dodává v následujících 3 barvách:
– Univerzální barvy: IVA, IVB, IVW 

Složení
Matrice monomeru se skládá z dimetakrylátÛ (20–21 hmot. %). Plniva se 
skládají z barnatého skla, trifluoridu yterbia, smûs oxidÛ a prepolymeru 
(79–81 hmot. %). Dále obsahuje: aditiva, katalyzátory, stabilizátory a 
pigmenty (< 1,0 hmot.%). Celkov˘ obsah anorganick˘ch plniv je 76–77 %
hmot. nebo 53–54 % obj. Velikost ãástic anorganick˘ch plniv se pohybuje od
40 nm do 3 000 nm pfii stfiední velikosti 550 nm.

Indikace
– V˘plnû dûtsk˘ch zubÛ
– V˘plnû v zadní oblasti (tfiídy I a II, vãetnû náhrady jednotliv˘ch pfiechodÛ)
– V˘plnû tfiídy V (krãkové kazy, eroze kofiene, klínovité defekty)
– DoplÀkové peãetûní fisur v molárech a premolárech

Kontraindikace
Použití v˘plní z materiálu Tetric EvoCeram Bulk Fill je kontraindikováno: 
– pokud není možné zachování suchého pole nebo dodržení pfiedepsané

aplikaãní techniky
– pfii prokázané alergii na nûkterou ze složek materiálu Tetric EvoCeram

Bulk Fill.

Nežádoucí úãinky
Složky materiálu Tetric EvoCeram Bulk Fill mohou v individuálních pfiípadech
vést k senzibilizaci. V takov˘ch pfiípadech musí b˘t od dalšího použití 
materiálu Tetric EvoCeram Bulk Fill upuštûno. Aby se zabránilo iritaci pulpy,
je tfieba ošetfiit místa v její blízkosti vhodn˘m ochrann˘m prostfiedkem na
ochranu pulpy/dentinu (selektivnû aplikujte pfiípravek na bázi hydroxidu 
vápenatého na oblasti v blízkosti pulpy a zakryjte adekvátní vrstvou).

Interakce
Substance obsahující eugenol nebo hfiebíãkovou silici inhibují polymerizaci
materiálÛ založen˘ch na metakrylátu. Proto je tfieba upustit od použití
takov˘ch látek spoleãnû s materiálem Tetric EvoCeram Bulk Fill. Pfii kontaktu
se zásadit˘mi ústními vodami, pfiípravky na odstranûní zubního kamene a
chlorhexidinem mÛže dojít k nežádoucímu zabarvení.

PouÏití
1. Urãení barvy
Pfied urãením barvy zuby dÛkladnû vyãistûte. Barva se urãuje, dokud je zub
ještû vlhk˘. 

2. Vysu‰ení
Je zapotfiebí dostateãného vysušení, nejlépe pomoci koferdamu (OptraDam®

Plus).

3. Preparace kavity
Pfii preparování kavity postupujte podle pravidel adhezivní techniky, to znamená
s dÛrazem na ochranu tvrdé tkánû zubu. Nepreparujte žádné ostré vnitfiní hrany,
ani další podbíhavá místa v zónách bez zubního kazu. Geometrie kavity je 
závislá od rozšífiení kazu, resp. staré v˘plnû. U frontálních zubÛ zešikmete
okraje skloviny. U distálních zubÛ pouze lehce zabruste nebo zakulaÈte ostré
hrany skloviny (diamantová finírka, 25–40 µm). Defekty zubních krãkÛ bez
kazÛ nepreparujte, jen je oãistûte pemzou, resp. vhodnou ãisticí pastou nebo
gumov˘m kalíškem, pfiíp. rotaãním kartáãkem. Následnû odstraÀte všechny
zbytky z kavity vodním sprejem a vysušte ji bezvod˘m a bezolejov˘m vzduchem.

4. Ochrana pulpy/podloÏka
Pfii použití pojidla na sklovinu a dentin není zapotfiebí používat podložky. Pouze
u velmi hlubok˘ch kavit a kavit v blízkosti pulpy tuto oblast bodovû pokryjte
pfiípravkem obsahujícím hydroxid vápenat˘ (napfi. ApexCal®) a následnû
pfiekryjte vrstvou z cementu odolného vÛãi tlaku (napfi. skloionomerov˘ cement,
jako je Vivaglass® Liner). Ostatní stûny kavity nezakr˘vejte, aby byla možná
aplikace adheziva na sklovinu a dentin.

5. Matrice/interdentální klínek
Na kavity zasahující do proximálních oblastí použijte obalové matrice nebo
použijte ãásteãnou matrici a zaklínujte ji.

6. Kondicionování / aplikace adhezního prostfiedku
Pfii kondicionování/aplikaci adhezního prostfiedku postupujte podle návodu k
používanému preparátu. Ivoclar Vivadent doporuãuje použití adheziva Syntac®

(spolu s leptáním kyselinou fosforeãnou) nebo ExciTE® F (spolu s leptáním 
kyselinou fosforeãnou) nebo samoleptací lepidlo AdheSE®.

7. Aplikace materiálu Tetric EvoCeram Bulk Fill
– KvÛli dosažení optimálního v˘sledku aplikujte materiál Tetric EvoCeram

Bulk Fill po vrstvách o tloušÈce maximálnû 4 mm a upravte ji vhodn˘m
nástrojem (napfi. pomocí nástroje OptraSculpt). V pfiípadû velk˘ch kavit
se ztíženou úpravou kontaktního bodu mÛžete navíc použít speciální 
nástroj na úpravu kontaktního bodu (napfi. vidlicov˘ OptraContact).

– Dostateãné pÛsobení vytvrzovacího svûtla zabraÀuje neúplné polymerizaci.
Doporuãení ohlednû expoziãní doby (Exposure Time) a svûtelné intenzity
(Light Intensity) naleznete v tabulce 1. 

– V pfiípadû použití kovové matrice je po odstranûní matrice potfieba další
osvícení kompozitního materiálu z bukálního nebo lingválního/palatálního
pohledu, pokud se nepoužívá polymerizaãní svûtlo Bluephase, nebo
pokud lampu nelze dobfie nasmûrovat, napfi. nepfiístupn˘ kompozit nebo
odch˘len˘ úhel rozptylu.

– V mnoha pfiípadech se dnes jako první vrstva používá tekut˘ kompozit,
sloužící k vytvofiení rovnomûrného dna kavity a souãasnû k ulehãení 
adaptace následnû použitého v˘plÀového materiálu. Fakultativnû je
možné použití tekutého kompozitu (napfi. Tetric EvoFlow®) jako tenké
první vrstvy. Tuto vrstvu je tfieba vytvrdit separátnû (dodržujte odpovídající
pokyny pfiíslušného návodu k použití). 

8. Koneãná úprava / kontrola okluze / le‰tûní
Po ukonãení polymerizace odstraÀte pfiebyteãn˘ materiál pomocí finírky nebo
jemnozrnného diamantu. Aproximální pfiebytky odstraÀte za pomoci 

âesky



diamantové nebo tvrdokovové finírky nebo finírovacího pásku ãi pružn˘ch 
finírovacích kotouãkÛ. Zkontrolujte okluzi i artikulaci a materiál zabruste tak,
aby na povrchu v˘plnû nezÛstaly žádné pfiedãasné kontakty ani artikulaãní
pfiekážky. Koneãné vyleštûní na vysok˘ lesk docílíte pomocí silikonov˘ch
leštiãÛ (napfi. OptraPol Next Generation)  ale lešticích kotouãkÛ a páskÛ. 

Zvlá‰tní upozornûní
1. Materiál Tetric EvoCeram Bulk Fill lze použít spoleãnû s pfiípravky 

Tetric EvoCeram a Tetric EvoFlow.
2. Pfii opravû mÛže b˘t ãerstvá objemová v˘plÀ Tetric EvoCeram nanášena

pfiímo na již polymerizovan˘ materiál. Jestliže byla v˘plÀ z materiálu Tetric
EvoCeram Bulk Fill již vyleštûna, musí b˘t pfied nanesením nové vrstvy
pfiípravku Tetric EvoCeram Bulk Fill napfied zdrsnûna a navlhãena 
Heliobondem.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill se musí používat pfii pokojové teplotû. Pfii teplotû
chladniãky by mohlo b˘t ztíženo vytlaãování.

4. Určeno pouze pro jednorázové použití. Jestliže se materiál Tetric
EvoCeram Bulk Fill používá pfiímo z produktu Cavifil v ústech 

pacienta, z hygienick˘ch dÛvodÛ (prevence zkfiížené kontaminace mezi
pacienty) doporuãujeme používat Cavifil pouze jednou.

5. Stfiíkaãky ani kompule Cavifil nedezinfikujte oxidujícími dezinfekãními
pfiípravky. 

6. Doporuãen˘ pfiírÛstek tloušÈky vrstvy je založen na mûfiení tvrdosti profilu.

Bezpeãnostní v˘straha
Vyhnûte se kontaktu nevytvrzeného materiálu Tetric EvoCeram Bulk Fill s kÛží
nebo sliznicí, pfiípravek se nesmí dostat do oãí. Tetric EvoCeram Bulk Fill mÛže
v nevytvrzeném stavu pÛsobit dráždivû a vést k pfiecitlivûlosti vÛãi metakry-
látÛm. Bûžnû dostupné lékafiské rukavice nechrání pfied senzibilizujícími
úãinky metakrylátÛ.

Skladování
– Teplota skladování 2–28 °C (36–82 °F).
– Injekãní stfiíkaãky/kompule Cavifil po použití ihned uzavfiete. Pfiístup

svûtla vede k pfiedãasné polymerizaci.
– Nepoužívejte Tetric EvoCeram Bulk Fill po datu exspirace.
–    Doba použitelnosti: viz údaj na kompuli Cavifil, stfiíkaãce a obalu.

Skladujte mimo dosahu dûtí!
Urãeno pouze pro stomatologické úãely!

Opis
Objemová v˘plÀ Tetric EvoCeram® je špiãkov˘, svetlom vytvrdzovan˘, 
röntgenologicky kontrastn˘, nanohybridn˘ kompozit urãen˘ na priamu re-
konštrukciu zadn˘ch zubov. Materiál Tetric EvoCeram Bulk Fill sa vytvrdzuje
svetlom s vlnovou dæžkou 400 – 500 nm (modré svetlo) a môže sa aplikovaÈ
vo vrstvách do 4 mm.

Odtiene
Tetric EvoCeram Bulk Fill sa dodáva v nasledujúcich 3 odtieÀoch:
– Univerzálne odtiene: IVA, IVB, IVW

ZloÏenie
Monomérová matrica je zložená z dimetakrylátov (20 – 21 hmot. %).  Plnivá
sa skladajú z bárnatého skla, fluoridu yterbitého, zmesi oxidu a prepolyméru 
(79 – 81 hmot. %). Okrem toho obsahuje aditíva, katalyzátory, stabilizátory 
a pigmenty (<1,0 hmot. %). Celkov˘ obsah anorganick˘ch plnív je 
76 – 77 hmot. % alebo 53 – 54 obj.%. VeºkosÈ ãastíc anorganick˘ch plnív sa
pohybuje od 40 nm do 3000 nm pri strednej veºkosti 550 nm.

Indikácie
– V˘plne mlieãnych zubov
– Náhrady v posteriórnej oblasti (triedy I a II, vrátane náhrady jednotliv˘ch

hrbolãekov)
– V˘plne triedy V (krãkové kazy, erózie koreÀov, klinové defekty)
– Doplnkové peãatenie fisúr stoliãiek a ãrenov˘ch zubov

Kontraindikácie
Použitie v˘plní z prípravku Tetric EvoCeram Bulk Fill je kontraindikované: 
– ak nie je možné zaistenie suchého poºa alebo dodržanie predpísanej 

aplikaãnej techniky,
– pri preukázanej alergii pacienta na niektoré zo zložiek prípravku Tetric

EvoCeram Bulk Fill.

Vedºaj‰ie úãinky
Zložky prípravku Tetric EvoCeram Bulk Fill môžu v individuálnych prípadoch
spôsobiÈ precitlivenosÈ. V takom prípade nemožno prípravok Tetric EvoCeram
Bulk Fill ìalej používaÈ. Na zabránenie podráždenia drene je potrebné miesta
v blízkosti drene ošetriÈ vhodn˘m prostriedkom na ochranu drene/zuboviny
(na oblasti v blízkosti zubnej drene naneste selektívne prípravok na báze 
hydroxidu vápenatého a pokryte vhodnou ochrannou vrstvou).

Interakcie
Materiály obsahujúce fenoly, ako napríklad eugenol/klinãekov˘ olej, inhibujú
polymérizáciu materiálov na báze metakrylátu. Takéto látky sa nesmú používaÈ
spolu s prípravkom Tetric EvoCeram Bulk Fill. Pri styku s katiónov˘mi ústnymi
vodami a prostriedkami na odstraÀovanie zubného povlaku ãi chlórhexidínom
môže dôjsÈ k nežiaducemu sfarbeniu.

PouÏitie 
1. Urãenie odtieÀa
Pred urãením odtieÀa zuby vyãistite. OdtieÀ sa urãuje, k˘m je zub ešte vlhk˘. 

2. Izolácia
Je potrebná riadna izolácia, najlepšie pomocou koferdamu (napríklad 
OptraDam® Plus).

3. Preparácia dutiny
Dutina sa preparuje podºa zásad adhéznej techniky, ãiže chráni sa štruktúra
zuba. Nepreparujte žiadne ostré interné hrany, v˘ãnelky ani žiadne dodatoãné
priehlbiny v oblastiach bez kazu. Rozmery dutiny závisia najmä od rozšírenia
kazu ãi veºkosti starej v˘plne. V oblasti predn˘ch zubov zošikmite okraje skloviny.
V oblasti zadn˘ch zubov zaoblite iba ostré okraje skloviny (leštiace diamanty,
25–40 µm). Krãkové defekty bez kazu sa nepreparujú, iba sa vyãistia pemzou
alebo vhodnou ãistiacou pastou za pomoci gumovej hlavice ãi rotaãnej kefky.
Na záver odstráÀte všetky zvyšky z dutiny prúdom vody a vysušte ju such˘m
a bezolejov˘m vzduchom.

Slovensky



4. Ochrana drene/základn˘ materiál
Pri použití adhezíva na sklovinu a zubovinu neaplikujte základn˘ materiál.
Len pri veºmi hlbok˘ch dutinách v blízkosti drene túto oblasÈ prekryte 
preparátom obsahujúcim hydroxid vápenat˘ (napr. ApexCal®) a následne ju
prekryte vrstvou cementu odolného voãi tlaku (napr. skloionomérov˘ cement,
ako je Vivaglass® Liner). Zvyšné steny dutiny neprekr˘vajte, aby ostali
použiteºné na aplikáciu adhézneho prípravku na sklovinu a zubovinu.

5. Nasadenie matrice/interdentálneho klinku
V prípade kavít zasahujúcich do proximálneho priestoru použite obvodovú
matricu alebo separaãnú matricu a upevnite ju medzizubn˘m klinom.

6. Príprava/aplikácia adhézneho prostriedku 
Pri príprave a aplikovaní adhézneho prostriedku postupujte podºa návodu 
k používanému preparátu. Odporúãame použitie adhézneho prostriedku Syntac®

(spolu s leptaním kyselinou fosforeãnou) alebo ExciTE® F (spolu s leptaním
kyselinou fosforeãnou) alebo samoleptací adhézny materiál AdheSE®.

7. Aplikácia prípravku Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Aby ste dosiahli optimálny v˘sledok, aplikujte prípravok Tetric EvoCeram

Bulk Fill po vrstvách hrub˘ch maximálne 4 mm a upravte ich vhodn˘m 
nástrojom (napr. pomocou nástroja OptraSculpt). V prípade veºk˘ch dutín
so sÈaženou tvorbou kontaktného bodu možno navyše použiÈ špeciálny
nástroj na tvorbu kontaktného bodu (napr. vidlicov˘ OptraContact).

– Dostatoãná expozícia vytvrdzovacím svetlom zabraÀuje neúplnej 
polymerizácii. Odporúãania t˘kajúce sa ãasu expozície (Exposure Time) 
a intenzity svetla (Light Intensity) nájdete v tabuºke 1.

– Pri použití kovovej matrice ìalej polymerizujte kompozitn˘ materiál 
z bukálnej alebo linguálnej/palatinálnej strany po odstránení matrice, 
ak sa nepoužíva polymerizaãné svetlo Bluephase alebo sa lampa nedá
ideálne nastaviÈ, napr. je ìaleko od kompozitu alebo má rozbiehav˘ uhol
rozptylu.

– V mnoh˘ch prípadoch sa dnes ako prvá vrstva používa tekut˘ kompozit,
slúžiaci na vytvorenie rovnomerného dna dutiny a súãasne na uºahãenie
adaptácie následne použitého v˘plÀového materiálu. Fakultatívne je
možné použitie tekutého kompozitu (napr. Tetric EvoFlow®) ako tenkej
prvej vrstvy. Túto voliteºnú vrstvu treba vytvrdiÈ osobitne (dodržujte 
zodpovedajúce pokyny v príslušnom návode na použitie). 

8. Koneãná úprava/kontrola oklúzie/leštenie
Po polymerizácii odstráÀte prebytoãn˘ materiál pomocou vhodn˘ch 
dokonãovacích nástrojov alebo jemn˘ch diamantov. Proximálne prebytky 
odstráÀte pomocou diamantov˘ch leštidiel alebo leštidiel z karbidu volfrámu,
abrazívnych pások ãi pružn˘ch vyhladzovacích kotúãikov. Skontrolujte oklúziu
a artikuláciu a zabrúste, aby na povrchu v˘plne neostali žiadne predãasné
kontakty alebo artikulaãné prekážky. Leštenie v˘plní na trvanliv˘ vysok˘ lesk
urobte silikónov˘mi leštiacimi nástrojmi (napr. OptraPol® Next Generation),
ako aj leštiacimi kotúãikmi a leštiacimi páskami.

ëalšie informácie
1. Prípravok Tetric EvoCeram Bulk Fill sa môže používaÈ v kombinácii 

s prípravkami Tetric EvoCeram a Tetric EvoFlow.
2. ëalší prípravok Tetric EvoCeram Bulk Fill možno v prípade opravy 

aplikovaÈ priamo na už polymerizovan˘ materiál. Ak je v˘plÀ z prípravku
Tetric EvoCeram Bulk Fill už vyleštená, pred aplikáciou ãerstvého 
prípravku Tetric EvoCeram Bulk Fill ju najprv zdrsnite a zvlhãite 
prípravkom Heliobond.

3. V˘plÀ Tetric EvoCeram Bulk má maÈ pri použití teplotu okolia. Pri nižšej
teplote môže dôjsÈ k sÈaženiu vytláãania.

4. Len na jedno použitie. Ak sa Tetric EvoCeram Bulk Fill aplikuje 
z plniacej pištole priamo do úst pacienta, z hygienick˘ch dôvodov sa

plniaca pištoº nesmie použiÈ u viac ako jedného pacienta (prevencia
krížovej kontaminácie medzi pacientmi).

5. Injekãné striekaãky a plniace pištole nedezinfikujte oxidaãn˘mi 
dezinfekãn˘mi prostriedkami.

6. Odporúãaná hrúbka pridanej vrstvy vychádza z meraní profilu tvrdosti.

Upozornenie
ZabráÀte styku nespolymerizovaného prípravku Tetric EvoCeram Bulk Fill 
s pokožkou, sliznicou a oãami. Tetric EvoCeram Bulk Fill môže 
v nespolymerizovanom stave spôsobiÈ ºahké podráždenie a viesÈ 
k precitlivenosti na metakryláty. Bežne dostupné lekárske rukavice nechránia
pred senzibilizujúcim úãinkom metakrylátov.

Uchovávanie
– Uchovávajte pri teplote 2–28 °C (36– 82 °F).
– Injekãné aplikátory/plniace pištole po použití okamžite zatvorte. Prístup

svetla spôsobuje predãasnú polymerizáciu.
– Nepoužívajte Tetric EvoCeram Bulk Fill po dátume exspirácie.
– Dátum spotreby: pozri údaj na injekãnom aplikátore, plniacej pištoli ãi

obale.

Materiál uchovávajte mimo dosahu detí!
Urãené v˘hradne na stomatologické úãely!

 

Leírás
A Tetric EvoCeram® Bulk Fill korszerı technológián alapuló, fényre 
keményedŒ, röntgenárnyékot adó, a hátulsó fogak közvetlen fogtömés-
terápiájára szolgáló nanohibrid-kompozit. A Tetric EvoCeram Bulk Fill a 
400–500 nm hullámhosszú fényre (kékfény) keményedik ki és maximum 
4 mm-es rétegekben alkalmazható. 

Színek
A Tetric EvoCeram Bulk Fill az alábbi 3 színben szállítható:
– Univerzális színek: IVA, IVB, IVW

Összetétel
A monomermátrix dimetil-akrilátokból (20–21 súly%) áll. A töltŒanyagok 
báriumüvegbŒl, itterbium-trifluoridból, elegyoxidból, valamint prepolimerbŒl
(79–83 súlyszázalék) állnak. Mindezt: additívok, katalizátorok, stabilizátorok és
festékanyagok (< 1,0 súlyszázalék ban) egészítik ki. A teljes szervetlen
töltŒanyagtartalom 76–77 súly% vagy 53–54 térfogat%.  A szervetlen
töltŒanyagok részecskenagysága 40 nm és 3000 nm között van, az átlagos 
részecskenagyság 550 nm.

Magyar



Javallat
– Tejfog tömések
– Restaurációk a hátulsó fogtérségben (I. és II. osztály, egyedi taréjok 

cseréjével együtt)
– V. oszt. tömések (fognyakszuvasodás, gyökéreróziók, ékalakú 

defektusok).
– Kiterjedt barázdazárás ŒrlŒ- és kisŒrlŒfogakon

Ellenjavallat
A Tetric EvoCeram Bulk Fill tömések alkalmazása a következŒ esetekben 
ellenjavallt:
– ha elégséges izolálás vagy az elŒírt alkalmazási technika nem lehetséges;
– ha a páciens bizonyítottan allergiás a Tetric EvoCeram Bulk Fill bármely

összetevŒjére.

Mellékhatások
A Tetric EvoCeram Bulk Fill komponensei ritka esetben érzékenyítéshez 
vezethetnek. Ilyenkor el kell tekinteni a Tetric EvoCeram Bulk Fill 
alkalmazásától. A fogbél esetleges irritációjának elkerülése céljából a 
fogbélhez közeli területeket megfelelŒ fogbél/dentin védŒvel kell védeni
(pontszerıen alkalmazzon kalcium-hidroxid alapú készítményt a fogbélhez
nagyon közeli területeken, majd fedje le megfelelŒ alátöméssel). 

Kölcsönhatások
Fenolos vegyületeket (pl. eugenolt/szegfıszegolajat) tartalmazó anyagok
akadályozzák a metakrilát alapú anyagok polimerizációját. Következésképpen
ilyen anyagok és a Tetric EvoCeram Bulk Fill együttes használatát feltétlenül
kerülni kell. ElszínezŒdés léphet fel az alábbiak egyidejı jelenlétekor: 
kationos szájvizek, plakkot kimutató szerek és klórhexidin.

Alkalmazás
1. Színmeghatározás
Színmeghatározás elŒtt tisztítsa meg a fogat. A színt még nedves fog esetén
kell meghatározni.

2. Izolálás
MegfelelŒ mértékı izolálásra van szükség, leginkább kofferdammal 
(pl. OptraDam® Plus).

3. Üregalakítás
Az üregalakítás az adhéziós technika szabályainak szem elŒtt tartásával 
történik, azaz a fog keményszövetének kímélésével. Ne készítsen éles belsŒ
éleket és szögeket vagy további bemélyedéseket a fogszuvasodástól mentes 
zónákban. Az üreg méretét lényegében a caries, ill. a régi tömés kiterjedése
határozza meg. Az elülsŒ fogak szakaszán élezze le a zománcszéleket, a
hátsó fogak tartományában csak az éles zománcszéleket kell könnyedén 
letörni vagy lekerekíteni (kikészítŒ gyámánttal, 25 – 40 mikrométer). 
Fogszúmentes fognyakdefektusokat ne készítsen elŒ, hanem csak tisztítsa
meg azokat horzsakŒvel, ill. megfelelŒ tisztítókrémmel, valamint 
gumikehellyel vagy kis, forgó kefével. Végül távolítsa el az összes 
maradékanyagot az üregbŒl vízpermettel, majd fújja szárazra az üreget 
víz- és olajmentes levegŒvel.

4. Fogbélvédelem/alátömés
Ne alkalmazzon alapozó anyagot, ha zománc/dentin kötŒanyagot használ.
Csak igen mély, fogbélközeli üregek esetén fedje le a területet kalcium-
hidroxid-készítménnyel (pl. Apexcal®), majd alkalmazzon nyomásálló 
cementréteget (pl. üvegionomer-cement, pl. Vivaglass® Liner). 
A fennmaradó üregfalakat ne fedje le, hogy alkalmazhatók maradjanak 
zománc-dentin adhéziós szerrel történŒ tapadás-elŒsegítéshez.

5. Matrica/fogközi ék alkalmazása
Használjon körülfogó matricát a proximális térségre kiható üregeknél, vagy
pedig szétszedhetŒ matricát és ékelje be.

6. ElŒkezelés/a tapadást elŒsegítŒ anyag alkalmazása
Az elŒkezelést és a tapadást elŒsegítŒ anyag alkalmazását az alkalmazott
termék használati utasítása szerint végezze. A Syntac® vagy ExciTE® F 
(mindkettŒ foszforsavas maratással), vagy pedig az önmarató AdheSE®

ragasztó használatát ajánljuk.

7. Tetric EvoCeram Bulk Fill alkalmazása
– A Tetric EvoCeram Bulk Fill anyagot optimális eredmény elérése 

céljából max. 4 mm-es rétegvastagságokban alkalmazza, majd adaptálja
megfelelŒ mıszerrel (pl. OptraSculpt). Nagy, a kontaktpont-kialakítást
megnehezítŒ üregek esetében ezenfelül speciális kontaktpontmıszert 
(pl. villás OptraContact) is alkalmazhat.

– A kikeményítŒ fénnyel való kielégítŒ megvilágítás megakadályozza a
nem teljes polimerizációt. A megvilágítási idŒre (Exposure Time) és a 
fényintenzitásra (Light Intensity) vonatkozó javaslatokat lásd 
az 1. táblázatban.

– Fémmatrica használata esetén a matrica kivételét követŒen még 
polimerizálja tovább a kompozitanyagot bukkális vagy lingvális/
palatinális irányból, ha a Bluephase polimerizáló fény nem használható
vagy a fényvezetŒt nem lehet ideálisan behelyezni, pl. a kompozittól
távol esik vagy eltérŒ szóródási szöggel rendelkezik.

– Manapság sokszor folyóképes kompozit kerül alkalmazásra elsŒ 
rétegként (egyenletes üregfenék kialakítására és egyben az ezután 
alkalmazandó tömŒanyag adaptációjának megkönnyítésére). Folyóképes
kompozit (pl. Tetric EvoFlow®) használható vékony alaprétegként. Ezt az
opcionális réteget azonban külön kell kikeményíteni (vegye ehhez 
figyelembe a vonatkozó használati utasítást).

8. Kidolgozás/occlusiós ellenŒrzés/polírozás
Polimerizáció után távolítsa el a felesleges anyagot megfelelŒ kikészítŒkkel
vagy finom gyémánttal. A fogközi felesleget gyémánt-, ill. keményfém-
kikészítŒkkel vagy kikészít Œ csíkokkal – adott esetben rugalmas kikészít Œ
korongokkal – távolítsa el. EllenŒrizze az occlusiót és az artikulációt, majd
végezze el úgy a becsiszolást, hogy ne maradjon korai érintkezés vagy nem
kívánt artikulációs szakasz a tömés felszínén. Használjon szilikon polírozót
(pl. OptraPol® Next Generation), polírozó korongokat és polírozó szalagokat
a restauráció tükörfényesre polírozására.

Amire ügyelni kell
1. A Tetric EvoCeram Bulk Fill használható a Tetric EvoCeram és 

Tetric EvoFlow készítményekkel együtt.
2. Szükség esetén a Tetric EvoCeram Bulk Fill közvetlenül felhordható már

polimerizált anyagra is. Ha a Tetric Evoceram Bulk Fill tömés már 
polírozott, elŒször érdesítse és nedvesítse be Heliobonddal, mielŒtt friss
Tetric EvoCeram Bulk Fill-t hordana fel.



3. A Tetric EvoCeram Bulk Fill anyagnak alkalmazáskor szobahŒmérsékletınek
kell lennie. Hıvös hŒmérséklet az anyagot nehezen extrudálhatóvá teszi.

4. Csak egyszeri használatra. Ha a Tetric EvoCeram Bulk Fill készítményt
közvetlenül a beteg szájában alkalmazza a cavifil-bŒl, higiéniai meg-

fontolásokból a cavifil használatát csak egy beteg kezelésére javasoljuk
(a betegek egymás közti megfertŒzésének elkerülése céljából).

5. Ne fertŒtlenítse a fecskendŒket vagy cavifil-eket oxidáló fertŒtlenítŒ 
szerekkel.

6. A növekmény javasolt vastagsága keménységprofil-méréseken alapszik.

Figyelmeztetés
A még ki nem keményedett Tetric EvoCeram Bulk Fill nem érintkezhet bŒrrel,
nyálkahártyával vagy a szemmel. A ki nem keményedett Tetric EvoCeram
Bulk Fill könnyen ingerlŒ hatást válthat ki és metakrilátokra való 
érzékenyítéshez vezethet. A kereskedelemben kapható orvosi kesztyık nem
védenek a metakrilátok érzékenyítŒ hatásával szemben.

Raktározási és tárolási tudnivalók
– Tárolási hŒmérséklet: 2–28 °C / 36–82 °F.
– A fecskendŒket/cavifileket használat után azonnal zárja le. Fény hatására

idŒ elŒtti polimerizáció lép fel.
– A Tetric EvoCeram Bulk Fill lejárati idŒn túli alkalmazása tilos.
– MinŒségét megŒrzi: lásd a cavifil-t/fecskendŒt/csomagolást.

Gyermekek számára nem elérhetŒ helyen tárolandó!
Csak fogorvosi használatra!

Opis materia∏u
Tetric EvoCeram® Bulk Fill jest Êwiatłoutwardzalnym, nanohybrydowym 
materiałem kompozytowym, opartym na nowoczesnej technologii, dajàcym
kontrast na zdj´ciach rentgenowskich.  Jest przeznaczony 
do bezpoÊredniego wypełniania ubytków w z´bach bocznych. Materiał 
polimeryzuje pod wpływem Êwiatła w zakresie  długoÊci fali 400–500 nm
(Êwiatło niebieskie) i mo˝e byç nakładany w warstwach o gruboÊci do 4 mm. 

Kolory
Tetric EvoCeram Bulk Fill jest dost´pny w trzech uniwersalnych kolorach:
IVA, IVB, IVW

Sk∏ad
Matryca monomerowa zawiera dimetakrylany (20–21 %wag). W skład 
wypełniaczy wchodzà:  szkło barowe, trójfluorek iterbu, mieszanina tlenków 
i prepolimery (79–81 %wag). Składniki dodatkowe: katalizatory, stabilizatory 
i barwniki  (<1.0 %wag). Całkowita zawartoÊç wypełniaczy nieorganicznych
wynosi 76–77 %wag. lub 53–54 %obj. WielkoÊç czàsteczki wypełniacza 
nieorganicznego waha si´ od 40 nm do 3000 nm. Ârednia wielkoÊç ziaren 
wynosi 550 nm.

Wskazania
– Wypełnianie ubytków w z´bach mlecznych 
– Wypełnianie ubytków w z´bach bocznych (ubytki kl. I i II, z odbudowà

guzków włàcznie)
– Wypełnianie ubytków klasy V (ubytki przyszyjkowe, ubytki w obr´bie 

korzenia, ubytki klinowe)
– Poszerzone lakowanie z´bów trzonowych i przedtrzonowych 

Przeciwwskazania 
Materiału Tetric EvoCeram Bulk Fill nie nale˝y stosowaç w przypadku:
– braku mo˝liwoÊci utrzymania wymaganej suchoÊci pola operacyjnego 

i przestrzegania zalecanej techniki nakładania materiału, 
– znanej nadwra˝liwoÊci pacjenta na którykolwiek ze składników materiału

Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Działania niepo˝àdane
W pojedynczych przypadkach, pewne składniki materiału Tetric EvoCeram
Bulk Fill mogà wywołaç reakcj´ nadwra˝liwoÊci. Nale˝y wtedy zrezygnowaç
ze stosowania tego materiału.
W celu unikni´cia ewentualnego podra˝nienia miazgi, nale˝y miejsca w jej
pobli˝u pokryç punktowo odpowiednim materiałem, na bazie wodorotlenku
wapnia, a nast´pnie zabezpieczyç materiałem podkładowym.

Interakcje
Materiały zawierajàce eugenol lub olejek goêdzikowy  hamujà polimeryzacj´
materiałów zło˝onych. Z tego powodu nale˝y unikaç stosowania tego rodzaju
materiałów w połàczeniu z Tetric EvoCeram Bulk Fill. Zwiàzki kationowe 
wchodzàce w skład płukanek do jamy ustnej, Êrodki słu˝àce do wybarwiania
płytki naz´bnej oraz chlorheksydyna mogà powodowaç przebarwienia 
wypełnieƒ z materiału Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Sposób post´powania
1. Dobór koloru materiału
Przed okreÊleniem koloru wypełnienia, z´by nale˝y oczyÊciç. Podczas dobierania
koloru wypełnienia, z´by powinny byç wilgotne.  

2. Izolacja pola operacyjnego 
Pole operacyjne nale˝y zabezpieczyç przed wilgocià, najlepiej za pomocà 
koferdamu (np. OptraDam® Plus).   

3. Opracowanie ubytku 
Ubytek opracowaç według zasad techniki adhezyjnej, tj. w sposób
oszcz´dzajàcy twarde tkanki z´ba. Nie nale˝y preparowaç ostrych brzegów 
i wykonywaç podci´ç retencyjnych w miejscach wolnych od próchnicy. Kształt
ubytku powinien byç okreÊlony przez rozległoÊç ogniska próchnicowego lub
wymiary poprzedniego wypełnienia. W ubytkach w z´bach przednich nale˝y
zukoÊniç brzegi szkliwa. W z´bach bocznych wystarczy zaokràgliç ostre brzegi
szkliwa (wiertłem z drobnoziarnistym nasypem diamentowym 25–40 µm).
Ubytki przyszyjkowe pochodzenia niepróchnicowego nale˝y oczyÊciç 
pumeksem lub odpowiednià pastà za pomocà gumek lub rotacyjnych 
szczoteczek. Nast´pnie ubytek wypłukaç wodà w celu usuni´cia wszelkich
zanieczyszczeƒ i wysuszyç powietrzem wolnym od oleju i wody.

4. Ochrona miazgi/Zało˝enie podkładu
Stosujàc system łàczàcy ze szkliwem i z´binà, nale˝y zrezygnowaç z zakładania
podkładu. Jedynie w gł´bokich ubytkach, szczególnie w miejscach
poło˝onych w pobli˝u miazgi, nale˝y je punktowo pokryç cienkà warstwà 
materiału podkładowego, zawierajàcego wodorotlenek wapnia 
(np.ApexCal®). Z kolei warstw´ t´ nale˝y pokryç mechanicznie wytrzymałym

Polski



materiałem podkładowym np. cementem szklano-jonomerowym (np. 
Vivaglass® Liner). Nie pokrywaç pozostałych Êcian ubytku materiałem
podkładowym, aby zapewniç właÊciwe połàczenie systemu łaczàcego ze
szkliwem i z´binà. 

5. Zakładanie formówki i klinów mi´dzyz´bowych
W przypadku wypełniania ubytków na powierzchniach stycznych, nale˝y 
zastosowaç formówk´ z paskiem lub formówki cz´Êciowe i umocowaç je przy
u˝yciu klinów mi´dzyz´bowych.    

6. Przygotowanie powierzchni / Nakładanie materiału łàczàcego
Nale˝y zapoznaç si´ z instrukcjà stosowania systemu łàczàcego i zaleceniami
producenta. Firma Ivoclar Vivadent zaleca systemy łàczàce Syntac® lub 
ExciTE® F, w połàczeniu z technikà całkowitego wytrawiania szkliwa i z´biny,
przy u˝yciu kwasu fosforowego. Mo˝na zastosowaç tak˝e samowytrawiajàcy
system łàczàcy AdheSE®.

7. Nakładanie materiału Tetric EvoCeram Bulk Fill
– W celu uzyskania optymalnego rezultatu, materiał Tetric EvoCeram Bulk

Fill powinien byç nakładany w warstwach o maksymalnej gruboÊci do 
4 mm i mo˝e byç dostosowany do Êcian ubytku za pomocà odpowiednich
instrumentów (np.OptraSculpt). W przypadku du˝ych ubytków klasy II,
gdzie odtworzenie prawidłowych punktów stycznych mo˝e byç 
utrudnione, nale˝y zastosowaç specjalny instrument do odbudowy 
powierzchni stycznych - OptraContact.

– Odpowiednia ekspozycja na Êwiatło pozwala na całkowità polimeryzacj´
materiału. Zalecenia dotyczàce czasu naÊwietlania (Exposure Time) oraz
intensywnoÊci Êwiatła (Light Intensity) zostały przedstawione w tabeli 1.

– Przy zastosowaniu paska metalowego, po jego usuni´ciu konieczne jest
naÊwietlenie uzupełnienia od strony policzkowej lub j´zykowej/
podniebiennej, jeÊli nie była zastosowana lampa polimeryzacyjna 
Bluephase, lub jeÊli Êwiatłowód lampy nie był ustawiony w idealnej 
pozycji. Odnosi si´ to równie˝ do sytuacji, gdy odległoÊç od naÊwietlanego
uzupełnienia była zbyt du˝a, lub jeÊli kàt naÊwietlania był nieprawidłowy
(kàt rozwarty). 

– Obecnie, w wielu przypadkach wypełnianie ubytku mo˝na rozpoczàç 
od nało˝enia na jego dno materiału półpłynnego, w celu wyrównania 
dna i poprawy adaptacji materiału o tradycyjnej konsystencji, do Êcian
ubytku. Mo˝liwe jest zastosowanie półpłynnego materiału zło˝onego
(np. Tetric EvoFlow®). Warstw´  tego materiału nale˝y spolimeryzowaç
oddzielnie (zgodnie z instrukcjà stosowania danego materiału).  

8. Koƒcowe opracowanie/Sprawdzenie okluzji/Polerowanie wypełnienia
Po polimeryzacji nale˝y usunàç nadmiary materiału wypełniajàcego wiertłem
z drobnoziarnistym nasypem diamentowym lub odpowiednimi narz´dziam,
przeznaczonymi do koƒcowego opracowania wypełnieƒ. Z przestrzeni
mi´dzyz´bowych materiał usunàç wiertłami z nasypem diamentowym,
wiertłami z w´glików spiekanych, paskami lub krà˝kami Êciernymi. Nast´pnie
nale˝y skontrolowaç uzupełnienie w zwarciu i podczas artykulacji oraz  
dokonaç niezb´dnych korekt przez szlifowanie, w celu unikni´cia
przedwczesnych kontaktów pomi´dzy z´bami przeciwstawnymi. Wypełnienie
wypolerowaç do osiàgni´cia wysokiego połysku gumkami silikonowymi 
(np. OptraPol® Next Generation), jak równie˝ krà˝kami i/lub paskami polerskimi.

Uwagi dodatkowe 
1. Materiał Tetric EvoCeram Bulk Fill mo˝e byç łàczony z materiałem Tetric

EvoCeram i Tetric EvoFlow. 
2. W przypadku korekt lub napraw, Tetric EvoCeram Bulk Fill mo˝e byç

nało˝ony na wczeÊniej spolimeryzowany materiał. JeÊli jego powierzchnia
została wypolerowana, przed nało˝eniem kolejnej warstwy materiału 
nale˝y jà schropowaciç to i pokryç materiałem Heliobond, zanim 
zostanie nało˝ona kolejna warstwa kompozytu Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill podczas aplikacji powinien mieç temperatur´ 
pokojowà. Niska temperatura sprawia, ˝e materiał jest trudny do 
wyciÊni´cia  z opakowania.

4. Tylko do jednorazowego użytku.W przypadku nakładania materiału
Tetric EvoCeram Bulk Fill z pojemnika Cavifil do ubytku  

bezpoÊrednio w ustach pacjenta, to ze wzgl´dów higienicznych, 
(w celu unikni´cia zaka˝eƒ krzy˝owych), pojemniki cavifil powinny byç
stosowane jednorazowo dla ka˝dego pacjenta.

5. W celu dezynfekcji strzykawek i pojemników Cavifil, nie nale˝y stosowaç 
Êrodków dezynfekcyjnych o właÊciwoÊciach utleniajàcych.

6. Zalecana gruboÊç warstwy materiału wypełniajàcego oparta jest na 
pomiarach twardoÊci i wytrzymałoÊci materiału.

Ostrze˝enie
Nale˝y unikaç kontaktu niespolimeryzowanego materiału Tetric EvoCeram
Bulk Fill ze skórà, błonà Êluzowà i oczami, gdy˝ mo˝e on spowodowaç 
niewielkie podra˝nienie i prowadziç do reakcji nadwra˝liwoÊci na metakrylany.
Tradycyjne r´kawiczki medyczne nie chronià przed uczulajàcym działaniem
metakrylanów. 

Warunki przechowywania
– Przechowywaç w temperaturze 2–28°C/36–82°F
– Pojemniki cavifil i strzykawki nale˝y zamykaç natychmiast po u˝yciu.

Kontakt ze Êwiatłem powoduje przedwczesnà polimeryzacj´ materiału.
– Materiału Tetric EvoCeram Bulk Fill nie nale˝y stosowaç po upływie 

terminu wa˝noÊci.
– Data wa˝noÊci: podana jest na strzykawkach, pojemnikach Cavifil i na

opakowaniach.

Materiał przechowywaç w miejscu niedost´pnym dla dzieci.
Materiał przeznaczony tylko do u˝ytku w stomatologii. 

éÔËÒ
Tetric EvoCeram® Bulk Fill ¿Â Ì‡ÌÓıË·Ë‰ÌË ÍÓÏÔÓÁËÚ Á‡ ËÒÔÛÌÂ ÔÓ 
Ì‡¿Ò‡‚ÂÏÂÌË¿Ó¿ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë¿Ë, ÌÂÔÓÔÛÒÚΩË‚ Á‡ ÂÌ‰„ÂÌÒÍÂ Á‡ÍÂ ÍÓ¿Ë ÒÂ
ÒÚ‚‰ø‡‚‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÎÛ Ò‡ Ú‡Î‡ÒÌÓÏ ‰ÛÊËÌÓÏ Ó‰ 400–500 nm (ÔÎ‡‚Ó Ò‚ÂÚÎÓ)
Ë ÍÓ¿Ë ÒÂ ÏÓÊÂ Ì‡ÌÂÚË Û ÒÎÓ¿Â‚ËÏ‡ ‰Ó Ï‡ÍÒ. 4 mm.

ÅÓ¿Â
Tetric EvoCeram Bulk Fill ¿Â ‰ÓÒÚÛÔ‡Ì Û ÒÎÂ‰ÂÃËı 3 ·Ó¿‡:
– ÛÌË‚ÂÁ‡ÎÌÂ ·Ó¿Â: IVA, IVB, IVW

ëÔÒÍË



ë‡ÒÚ‡‚
åÓÌÓÏÂÌ‡ Ï‡ÚËˆ‡ Ò‡ÒÚÓ¿Ë ÒÂ Ó‰ ‰ËÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú‡ (ÚÂÊËÌÒÍË Û‰ÂÓ 
20–21%). èÛÌËÎ‡ ÒÂ Ò‡ÒÚÓ¿Â Ó‰ ·‡Ë¿ÛÏÓ‚Ó„ ÒÚ‡ÍÎ‡, ËÚÂ·Ë¿ÛÏ-
ÚËÙÎÛÓË‰‡, ÏÂ¯‡ÌÓ„ ÓÍÒË‰‡ Ë ÔÂÔÓÎËÏÂ‡ (79–81 ÚÂÊËÌÒÍËı %).
éÒËÏ ÚÓ„‡ Ò‡‰ÊË ‡‰ËÚË‚Â, Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓÂ, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓÂ Ë ÔË„ÏÂÌÚÂ
(<1,0 ÚÂÊËÌÒÍËı %). ìÍÛÔÌË Ò‡‰Ê‡¿ ÌÂÓ„‡ÌÒÍËı ÔÛÌËÎ‡ ¿Â 
76–77% ÚÂÊËÌÒÍÓ„ Û‰ÂÎ‡ Ó‰ÌÓÒÌÓ 53–54% Á‡ÔÂÏËÌÂ. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ˜ÂÒÚËˆ‡
ÌÂÓ„‡ÌÒÍËı ÔÛÌËÎ‡ ¿Â ËÁÏÂ¨Û 40 nm Ë 3,000 nm, ‡ ÒÂ‰ø‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ 
ÂÒÚËˆ‡ ËÁÌÓÒË 550 nm.

àÌ‰ËÍ‡ˆË¿‡
– àÒÔÛÌË Ì‡ ÏÎÂ˜ÌËÏ ÁÛ·ËÏ‡
– àÒÔÛÌË Û ·Ó˜ÌÓÏ ÔÓ‰Û˜¿Û ((ÍÎ‡ÒÂ I Ë II, ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË Á‡ÏÂÌÛ 

ÔÓ¿Â‰ËÌ‡˜ÌËı Í‚ÊËˆ‡)
– àÒÔÛÌË ÍÎ‡ÒÂ V (Í‡Ë¿ÂÒ ÁÛ·ÌÓ„ ‚‡Ú‡, ÂÓÁË¿‡ ÁÛ·ÌÓ„ ÍÓÂÌ‡, 

‰ÂÙÂÍÚË ÍÎËÌ‡ÒÚÓ„ Ó·ÎËÍ‡)
– èÓ¯ËÂÌÓ Á‡ÎË‚‡øÂ Ì‡ ÏÓÎ‡ËÏ‡ Ë ÔÂÏÓÎ‡ËÏ‡ 

äÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍ‡ˆË¿‡
èÓÒÚ‡‚Ω‡øÂ ËÒÔÛÌ‡ Ò‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill-ÓÏ ¿Â ÍÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍÓ‚‡ÌÓ:
– Í‡‰‡ ÌË¿Â ÏÓ„ÛÃÂ ÓÒË„Û‡ÚË ‰Ó‚ÓΩÌÓ ÒÛ‚Ó ÏÂÒÚÓ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡ø‡ ËÒÔÛÌ‡

ËÎË ÌË¿Â ÏÓ„ÛÃÂ ÒÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓÔËÒ‡ÌÛ ÚÂıÌËÍÛ ÔËÏÂÌÂ;
– Û ÒÎÛ˜‡¿Û ‰ÓÍ‡Á‡ÌÂ ‡ÎÂ„Ë¿Â Ì‡ Ò‡ÒÚÓ¿ÍÂ Tetric EvoCeram Bulk Fill-‡.

ëÔÓÂ‰Ì‡ ‰Â¿ÒÚ‚‡
ì ÔÓ¿Â‰ËÌËÏ ÒÎÛ˜‡¿Â‚ËÏ‡, Ò‡ÒÚ‡‚ÌË ‰ÂÎÓ‚Ë Tetric EvoCeram Bulk Fill-‡ ÏÓ„Û
‰‡ ËÁ‡ÁÓ‚Û ÔÂÓÒÂÚΩË‚ÓÒÚ. ì ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡¿Û ÌÂ ÚÂ·‡ ÍÓËÒÚËÚË Tetric 
EvoCeram Bulk Fill. Ñ‡ ·ËÒÚÂ ËÁ·Â„ÎË ÏÓ„ÛÃÛ ËËÚ‡ˆË¿Û ÔÛÎÔÂ, ÏÂÒÚ‡ Û
·ÎËÁËÌË ÔÛÎÔÂ ÚÂ·‡ ÔÂÍËÚË Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Á‡ Á‡¯ÚËÚÛ
ÔÛÎÔÂ/‰ÂÌÚËÌ‡ (ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ ·‡ÁË Í‡ÎˆË¿ÛÏ ıË‰ÓÍÒË‰‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ 
Ì‡ÌÂÒËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚ‡ Û ·ÎËÁËÌË ÔÛÎÔÂ Ë ÔÓÍË¿ÚÂ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÓÏ ÔÓ‰ÎÓ„ÓÏ
Á‡ Í‡‚ËÚÂÚÂ).

ìÁ‡¿‡ÏÌÓ ‰Â¿ÒÚ‚Ó
å‡ÚÂË¿‡ÎË ÍÓ¿Ë Ò‡‰ÊÂ ÙÂÌÓÎÌÂ ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ, ÌÔ. ÂÛ„ÂÌÓÎ/ÛΩÂ 
Í‡‡ÌÙËÎËÃ‡ ËÌıË·Ë‡¿Û ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿Û Ï‡ÚÂË¿‡Î‡ Ì‡ ·‡ÁË 
ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú‡. á·Ó„ ÚÓ„‡ ÚÂ·‡ ËÁ·Â„‡‚‡ÚË ÛÔÓÚÂ·Û Ú‡Í‚Ëı Ï‡ÚÂË¿‡Î‡ 
Á‡¿Â‰ÌÓ Ò‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill-ÓÏ. èÓÏÂÌÂ ·Ó¿Â ÏÓ„Û ÒÂ ¿‡‚ËÚË Ë Û
‰Ó‰ËÛ Ò‡ Í‡Ú¿ÓÌÒÍËÏ ÚÂ˜ÌÓÒÚËÏ‡ Á‡ ËÒÔË‡øÂ ÛÒÚ‡ Í‡Ó Ë ‡„ÂÌÒËÏ‡ Á‡
ÛÍÎ‡ø‡øÂ ÁÛ·ÌÓ„ Í‡ÏÂÌˆ‡ Ë ÔÎ‡Í‡ Ë ÛÔÓÚÂ·ÓÏ ıÎÓıÂÍÒË‰ËÌ‡.  

ìÔÓÚÂ·‡
1. é‰Â¨Ë‚‡øÂ ·Ó¿Â
èÂ Ó‰Â¨Ë‚‡ø‡ ·Ó¿Â Ó˜ËÒÚËÚË ÁÛ·Â. ÅÓ¿‡ ÒÂ Ó‰Â¨Û¿Â Ì‡ ¿Ó¯ ‚Î‡ÊÌÓÏ
ÁÛ·Û.

2. àÁÓÎ‡ˆË¿‡
èÓÚÂ·ÌÓ ¿Â ÓÒË„Û‡ÚË Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÛ ËÁÓÎ‡ˆË¿Û, Ì‡¿·ÓΩÂ ÍÓÙÂ‰‡ÏÓÏ
(ÌÔ. OptraDam® Plus).

3. èÂÔ‡‡ˆË¿‡ Í‡‚ËÚÂÚ‡
èÂÔ‡‡ˆË¿‡ Í‡‚ËÚÂÚ‡ ‚¯Ë ÒÂ ÔÂÏ‡ Ô‡‚ËÎËÏ‡ ‡‰ıÂÁË‚ÌÂ ÚÂıÌËÍÂ ¯ÚÓ
ÁÌ‡˜Ë ÛÁ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ˜Û‚‡øÂ Ú‚‰Â ÁÛ·ÌÂ ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ. ìÌÛÚ‡¯øÂ Ó¯ÚÂ
Ë‚ËˆÂ ÒÂ ÌÂ ÔÂÔ‡Ë‡¿Û, ‡ Ú‡ÍÓ¨Â Ë ÔÓÚÍÓÔ‡Ì‡ ÏÂÒÚ‡ ·ÂÁ Í‡Ë¿ÂÒ‡. 
ÑËÏÂÌÁË¿Â Í‡‚ËÚÂÚ‡ ÒÂ „ÂÌÂ‡ÎÌÓ Ó‰Â¨Û¿Û Ì‡ ÓÒÌÓ‚Û ‡ÒÔÓÒÚ‡øÂÌÓÒÚË
Í‡Ë¿ÂÒ‡ Ó‰ÌÓÒÌÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÒÚ‡Â ÔÎÓÏ·Â. à‚ËˆÂ ÁÛ·ÌÂ „ÎÂ¨Ë ÒÂÍÛÚËÃ‡
ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓÒÓ ËÁ·ÛÒÂ. ì ÔÓ‰Û˜¿Û ·Ó˜ÌËı ÁÛ·Ë ÚÂ·‡ Á‡Ó·ÎËÚË Ò‡ÏÓ
Ó¯ÚÂ Ë‚ËˆÂ (‰Ë¿‡Ï‡ÌÚÒÍË ÙËÌË¯ÂË, 25–40 μm). çÂ Ó·‡¨Û¿Û ÒÂ ‰Â-
ÙÂÍÚË Ì‡ ÁÛ·ÌËÏ ‚‡ÚÓ‚ËÏ‡ ·ÂÁ Í‡Ë¿ÂÒ‡, ÌÂ„Ó ÒÂ Ò‡ÏÓ Ó˜ËÒÚÂ ÔÎÓ‚ÛÃˆÂÏ
ËÎË ‰Û„ÓÏ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÓÏ  Ô‡ÒÚÓÏ Á‡ ˜Ë¯ÃÂøÂ ÛÁ ÔÓÏÓÃ „ÛÏÂÌÂ Í‡ÔËˆÂ
ËÎË ÓÚË‡¿ÛÃÂ ·ÛÒËÎËˆÂ. ç‡ Í‡¿Û ÒÂ Ò‚Ë ÓÒÚ‡ˆË Û Í‡‚ËÚÂÚÛ Ó‰ÒÚ‡øÛ¿Û
ÔÓÏÓÃÛ ‚Ó‰ÂÌÓ„ ÏÎ‡Á‡ Ë ‚¯Ë ÒÂ ÒÛ¯ÂøÂ ‚‡Á‰Û¯ÌËÏ ÒÔÂ¿ÂÏ ·ÂÁ ‚Ó‰Â Ë
ÛΩ‡.

4. á‡¯ÚËÚ‡ ÔÛÎÔÂ / ÔÓ‰ÎÓ„‡
äÓ‰ ÛÔÓÚÂ·Â ÔÓÏÓÃÌÓ„ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔË˜‚¯Ã‡‚‡øÂ ÁÛ·ÌÂ „ÎÂ¨Ë Ë 
‰ÂÌÚËÌ‡ ÌË¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ Ì‡ÌÓ¯ÂøÂ Ï‡ÚÂË¿‡Î‡ Á‡ ÔÓ‰ÎÓ„Â. ë‡ÏÓ ÚÂ·‡ 
ÔÂÍËÚË ¿‡ÍÓ ‰Û·ÓÍ‡ ÏÂÒÚ‡ Û ·ÎËÁËÌË ÔÛÎÔÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ì‡ ·‡ÁË 
Í‡ÎˆË¿ÛÏ ıË‰ÓÍÒË‰‡ (ÌÔ. ApexCal®) Ë Ì‡ Í‡¿Û ÔÂÍËÚË ÒÎÓ¿ÂÏ ˆÂÏÂÌÚ‡
ÍÓ¿Ë ¿Â ÓÚÔÓ‡Ì Ì‡ ÔËÚËÒ‡Í (ÌÔ. ÒÚ‡ÍÎÂÌËÏ ¿ÓÌÓÏÂÌËÏ ˆÂÏÂÌÚÓÏ, ÌÔ.
Vivaglass® Liner). éÒÚ‡ÎË ÁË‰Ó‚Ë Í‡‚ËÚÂÚ‡ ÌÂ ÔÓÍË‚‡¿Û ÒÂ Í‡ÍÓ ·Ë ÓÒÚ‡ÎË
ÒÎÓ·Ó‰ÌË Á‡ ÍÓË¯ÃÂøÂ ÚÓÍÓÏ ‚ÂÁË‚‡ø‡ „ÎÂ¨ÌÓ-‰ÂÌÚËÌÒÍËÏ ‡‰ÂıÁË‚ÓÏ.

5. èÓÒÚ‡‚Ω‡øÂ Ï‡ÚËˆÂ / ËÌÚÂ‰ÂÌÚ‡ÎÌÓ„ ÍÎËÌ‡
äÓ‰ Í‡‚ËÚÂÚ‡ Û ‡ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌÓÏ ÔÓ‰Û˜¿Û ÔËÏÂÌËÚÂ ˆËÍÛÎ‡ÌÛ Ï‡ÚËˆÛ
ËÎË ‰ÂÎËÏË˜ÌÛ Ï‡ÚËˆÛ Ë Û˜‚ÒÚËÚÂ ÍÎËÌÓÏ.

6. äÓÌ‰ËˆËÓÌË‡øÂ/‡ÔÎËÍ‡ˆË¿‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ‚ÂÁË‚‡øÂ
äÓÌ‰ËˆËÓÌË‡øÂ Ë ‡ÔÎËÍ‡ˆË¿‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ‚ÂÁË‚‡øÂ ‚¯Â ÒÂ ÔÂÏ‡ 
ÛÔÛÚÒÚ‚Û Á‡ ÛÔÓÚÂ·Û Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ ÍÓ¿Ë ÛÔÓÚÂ·Ω‡‚‡ÚÂ. Ivoclar Vivadent
ÔÂÔÓÛ˜Û¿Â ÛÔÓÚÂ·Û Syntac® -‡ (ÔÓÏÓÃÛ Ì‡„ËÁ‡ø‡ ÙÓÒÙÓÌÓÏ 
ÍËÒÂÎËÌÓÏ) ËÎË ExciTE® F (ÔÓÏÓÃÛ Ì‡„ËÁ‡ø‡ ÙÓÒÙÓÌÓÏ ÍËÒÂÎËÌÓÏ)
ËÎË Ò‡ÏÓÌ‡„ËÁ‡‚‡¿ÛÃË ‡‰ÂıÁË‚ AdheSE®.

7. ÄÔÎËÍ‡ˆË¿‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill-‡
– Ñ‡ ·Ë ÒÂ ÔÓÒÚË„‡Ó ÓÔÚËÏ‡ÎÌË ÂÁÛÎÚ‡Ú, Tetric EvoCeram Bulk Fill ÚÂ·‡

Ì‡ÌÂÚË Û ÒÎÓ¿Â‚ËÏ‡ ‰Ó Ï‡ÍÒ. 4 mm Ë ‡‰‡ÔÚË‡ÚË Ó‰„Ó‚Ó‡¿ÛÃËÏ 
ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ (ÌÔ. OptraSculpt). äÓ‰ ‚ÂÎËÍËı Í‡‚ËÚÂÚ‡ „‰Â ¿Â ÚÂ¯ÍÓ
Ó·‡‰ËÚË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÛ Ú‡˜ÍÛ, ÍÓËÒÚËÚÂ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ 
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÂ Ú‡˜ÍÂ (ÌÔ. ‚ËΩÛ¯Í‡ÒÚË OptraContact).

– ÑÓ‚ÓΩÌ‡ ËÁÎÓÊÂÌÓÒÚ Ò‚ÂÚÎÛ ÒÔÂ˜‡‚‡ ÌÂÍÓÏÔÎÂÚÌÛ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿Û.
è‡ÚËÚÂ ÔÂÔÓÛÍÂ Û Ú‡·ÂÎË 1 Û ‚ÂÁË ‚ÂÏÂÌ‡ ÓÒ‚ÂÚΩË‚‡ø‡ (Exposure
Time) Ë ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ‡ Ò‚ÂÚÎ‡ (Light Intensity).

– ä‡‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ÏÂÚ‡ÎÌÛ Ï‡ÚËˆÛ, Ì‡ÍÓÌ ÛÍÎ‡ø‡ø‡ Ï‡ÚËˆÂ ‰Ó‰‡ÚÌÓ
ÔÓÎËÏÂËÁÛ¿ÚÂ ÍÓÏÔÓÁËÚÌË Ï‡ÚÂË¿‡Î ·ÛÍ‡ÎÌÓ ËÎË ÎËÌ„‚‡ÎÌÓ/
Ô‡Î‡Ú‡ÎÌÓ, ‡ÍÓ ÌÂ ÍÓËÒÚËÚÂ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËÓÌÛ Î‡ÏÔÛ Bluephase ËÎË
‡ÍÓ Ò‚ÂÚÎÓÒÌÛ ÒÓÌ‰Û ÌË¿Â ÏÓ„ÛÃÂ ÔÓÒÚ‡‚ËÚË Û Ë‰Â‡Î‡Ì ÔÓÎÓÊ‡¿, 
ÌÔ. ‚ÂÎËÍ‡ Û‰‡ΩÂÌÓÒÚ Ó‰ ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ ËÎË ¯ËÓÍ Û„‡Ó ‡ÒÔ¯Ë‚‡ø‡.

– Ñ‡Ì‡Ò ÒÂ Û ÏÌÓ„ËÏ ÒÎÛ˜‡¿Â‚ËÏ‡ Á‡ Ô‚Ë ÒÎÓ¿ ÛÔÓÚÂ·Ω‡‚‡ ÙÎÛË‰ÌË
ÍÓÏÔÓÁËÚ Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ ‰Ó·ËÓ ‡‚ÌÓÏÂÌË ÒÎÓ¿ Ì‡ ‰ÌÛ Í‡‚ËÚÂÚ‡ Ë 
ÓÎ‡Í¯‡Î‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË¿‡ ÒÎÂ‰ÂÃÂ„ ÂÒÚÓ‡ÚË‚ÌÓ„ Ï‡ÚÂË¿‡Î‡. îÎÛË‰ÌË
ÍÓÏÔÓÁËÚ (ÌÔ. Tetric EvoFlow®) ÏÓÊÂ ÒÂ ÔËÏÂÌËÚË Á‡ Ô‚Ë Ú‡ÌÍË
ÒÎÓ¿. é‚‡¿ ÓÔˆËÓÌ‡ÎÌË ÒÎÓ¿ ÏÓ‡ Á‡ÒÂ·ÌÓ ÓÒ‚ÂÚÎËÚË (ÏÓÎËÏÓ Ç‡Ò ‰‡
ÔÓ¯ÚÛ¿ÂÚÂ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÂ ÛÔÛÚÒÚ‚Ó Á‡ ÛÔÓÚÂ·Û).

8. á‡‚¯Ì‡ Ó·‡‰‡/ÍÓÌÚÓÎ‡ ÓÍÎÛÁË¿Â/ÔÓÎË‡øÂ
ç‡ÍÓÌ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿Â, Ó‰ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÒÚ‡ÚÍÂ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃËÏ ÙËÌË¯ÂËÏ‡
ËÎË ÒËÚÌÓÁÌËÏ ‰Ë¿‡Ï‡ÌÚËÏ‡. èÓÍÒËÏ‡ÎÌË ‚Ë¯ÍÓ‚Ë ÒÂ Ó‰ÒÚ‡øÛ¿Û ÔÓ-
ÏÓÃÛ ‰Ë¿‡Ï‡ÌÚÌËı ·ÛÒËÎËˆ‡ ËÎË ÚÛÌ„ÒÚÂÌ Í‡·Ë‰ÌËı ·ÛÒËÎËˆ‡, ÔÓÏÓÃÛ 
·ÛÒÌËı Ú‡Í‡ ËÎË ÔÓÏÓÃÛ ÙÎÂÍÒË·ËÎÌËı ‰ËÒÍÓ‚‡ Á‡ ÔÓÎË‡øÂ. 



èÓ‚ÂËÚÂ ÓÍÎÛÁË¿Û Ë ‡ÚËÍÛÎ‡ˆË¿Û Ë ËÁ·ÛÒËÚÂ Ú‡ÍÓ ‰‡ Ì‡ ÔÓ‚¯ËÌË 
ËÒÔÛÌ‡ ÌÂ ‰Ó¨Â ‰Ó ‡ÌËı ÍÓÌÚ‡Í‡Ú‡ ËÎË ÌÂÊÂΩÂÌËı ‡ÚËÍÛÎ‡ˆË¿‡. ç‡ÍÓÌ
ÚÓ„‡ ËÒÔÓÎË‡ÚË Á‡ Ú‡¿ÌË Ë ‚ËÒÓÍË Ò¿‡¿, Ì‡ ÔËÏÂ ÔÓÏÓÃÛ ÒËÎËÍÓÌÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÔÓÎË‡øÂ (ÌÔ. OptraPol® Next Generation) Ë ‰ËÒÍÓ‚‡ Á‡ 
ÔÓÎË‡øÂ.

ÑÓ‰‡ÚÌÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÂ ÒÂ ÍÓËÒÚËÚË Û ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË¿Ë Ò‡ Tetric

EvoCeram-ÓÏ Ë Tetric EvoFlow-ÓÏ.
2. ì ÒÎÛ˜‡¿Û ÔÓÔ‡‚‡Í‡, ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÌÂÚË ‰Ó‰‡ÚÌË Tetric EvoCeram Bulk Fill

‚ÂÃ ÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌÓÏ Ï‡ÚÂË¿‡ÎÛ. ìÍÓÎËÍÓ ¿Â ËÒÔÛÌ Ó‰ Tetric 
EvoCeram Bulk Fill-‡ ‚ÂÃ ÔÓÎË‡Ì, ÔÂ Ì‡ÌÓ¯Âø‡ ÌÓ‚Ó„ ÒÎÓ¿‡ Tetric
EvoCeram Bulk Fill-‡, ÏÓ‡ ÒÂ Ï‡ÎÓ ËÒÚÛ„‡ÚË Ë Ì‡‚Î‡ÊÌËÚË 
Heliobond-ÓÏ.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÚÂ·‡ ‰‡ ËÏ‡ ÒÓ·ÌÛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÓÍÓÏ 
Ì‡ÌÓ¯Âø‡. àÒÚËÒÍË‚‡øÂ Ï‡ÚÂË¿‡Î‡ Ì‡ ıÎ‡‰ÌÓ¿ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ¿Â 
ÓÚÂÊ‡ÌÓ.

4. ë‡ÏÓ Á‡ ¿Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÛ ÛÔÓÚÂ·Û. ìÍÓÎËÍÓ ÒÂ Tetric EvoCeram Bulk
Fill Ì‡ÌÓÒË ‰ËÂÍÚÌÓ Í‡‚ËÙËÎ ËÌ¿ÂÍÚÓÓÏ Û ÛÒÚ‡ Ô‡ˆË¿ÂÌÚ‡, 

ËÁ ıË„Ë¿ÂÌÒÍËı ‡ÁÎÓ„‡ ÒÂ ËÌ¿ÂÍÚÓ ÒÏÂ ÍÓËÒÚËÚË Ò‡ÏÓ Á‡ ÚÓ„ ¿Â‰ÌÓ„
Ô‡ˆË¿ÂÌÚ‡ (Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ ËÁ·Â„Î‡ ÛÌ‡ÍÒÌ‡ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆË¿‡).

5. çÂ ÚÂ·‡ ‰ÂÁËÌÙËˆË‡ÚË ¯ÔËˆÂ‚Â Ë Í‡‚ËÙËÎ ËÌ¿ÂÍÚÓÂ 
ÓÍÒË‰Ë‡¿ÛÃËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ËÏ‡ Á‡ ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË¿Û.

6. èÂÔÓÛ˜ÂÌ‡ ‰Â·ΩËÌ‡ ÒÎÓ¿‡ Á‡ÒÌË‚‡ ÒÂ Ì‡ ÏÂÂøËÏ‡ ÔÓÙËÎ‡
Ú‚‰ÓÃÂ.

ìÔÓÁÓÂø‡
çÂÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌË Tetric EvoCeram Bulk Fill ÌÂ ÒÏÂ ‰ÓÃË Û ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò‡
ÍÓÊÓÏ, ÒÎÛÁÓÍÓÊÓÏ ËÎË Ó˜ËÏ‡. çÂÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌË Tetric EvoCeram Bulk
Fill ÏÓÊÂ ‰ÂÎÓ‚‡ÚË ÒÎ‡·Ó Ì‡‰‡ÊÛ¿ÛÃÂ Ë ÔÓÛÁÓÍÓ‚‡ÚË ÔÂÓÒÂÚΩË‚ÓÒÚ Ì‡
ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚÂ. é·Ë˜ÌÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÂ Á‡¯ÚËÚÌÂ ÛÍ‡‚ËˆÂ ÌÂ ÔÛÊ‡¿Û Á‡¯ÚËÚÛ
ÔÓÚË‚ ÒÂÌÁË·ËÎËÁË‡¿ÛÃÂ„ ‰Â¿ÒÚ‚‡ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú‡.

ìÔÛÚÒÚ‚‡ Û ‚ÂÁË ˜Û‚‡ø‡ Ë ÒÍÎ‡‰Ë¯ÚÂø‡
– óÛ‚‡ÚË Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË 2–28 °C / 36–82 °F.
– òÔËˆÂ‚Â/Í‡‚ËÙËÎ ËÌ¿ÂÍÚÓÂ Á‡Ú‚ÓËÚË Ó‰Ï‡ı Ì‡ÍÓÌ ÛÔÓÚÂ·Â. 

àÁÎÓÊÂÌÓÒÚ Ò‚ÂÚÎÛ ‰Ó‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÂ‰‚ÂÏÂÌÂ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿Â.
– Tetric EvoCeram Bulk Fill ÒÂ ÌÂ ÒÏÂ ÍÓËÒÚËÚË Ì‡ÍÓÌ ËÒÚÂÍ‡ ÓÍ‡ 

Ú‡¿‡ø‡.
– êÓÍ Ú‡¿‡ø‡: ‚Ë‰Ë Ì‡ÔÓÏÂÌÛ Ì‡ Í‡‚ËÙËÎ ËÌ¿ÂÍÚÓÛ, ¯ÔËˆÂ‚ËÏ‡ Ë 

Ô‡ÍÓ‚‡øÛ.

óÛ‚‡ÚË ‚‡Ì ‰ÓÏ‡¯‡¿‡ ‰ÂˆÂ!
ë‡ÏÓ Á‡ ÛÔÓÚÂ·Û Û ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë¿Ë! 

éÔËÒ
Tetric EvoCeram® Bulk Fill Â Ì‡ÌÓıË·Ë‰ÂÌ ÍÓÏÔÓÁËÚ ÒÔÓÂ‰ Ì‡¿ÒÓ‚ÂÏÂÌ‡Ú‡
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë¿‡, Ò‚ÂÚÎÓÒÌÓÔÓÎËÏÂËÁË‡˜ÍË, ÌÂÔÓÔÛÒÚÎË‚ Á‡ ÂÌÚ„ÂÌÒÍË
Á‡ˆË Ë ÒÂ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡ Á‡ ‰ËÂÍÚÂÌ ÂÒÚÓ‡ÚË‚ÂÌ ÚÂÚÏ‡Ì ÒÓ ÔÓÎÌÂøÂ ‚Ó
·Ó˜ÌËÓÚ ÔÂ‰ÂÎ. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÔÓÎËÏÂËÁË‡ ÒÓ Ò‚ÂÚÎÓ Ì‡ 
·‡ÌÓ‚‡ ‰ÓÎÊËÌ‡ ÔÓÏÂØÛ 400–500 nm (ÒËÌÓ Ò‚ÂÚÎÓ) Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÌÂÒÛ‚‡
‚Ó ÒÎÓÂ‚Ë ÒÓ ‰Â·ÂÎËÌ‡ ‰Ó 4 mm.

ÅÓË
Tetric EvoCeram Bulk Fill Â ‰ÓÒÚ‡ÔÂÌ ‚Ó ÒÎÂ‰ÌËÚÂ 3 ·ÓË:
– ÛÌË‚ÂÁ‡ÎÌË ·ÓË: IVA, IVB, IVW

ëÓÒÚ‡‚
åÓÌÓÏÂÌ‡Ú‡ Ï‡ÚËˆ‡ ÒÂ ÒÓÒÚÓË Ó‰ ‰ËÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚË (20–21% ÚÂÊËÌÒÍË
Û‰ÂÎ). èÓÎÌ‡˜ËÚÂ ÒÂ ÒÓÒÚÓ¿‡Ú Ó‰ ·‡ËÛÏÓ‚Ó ÒÚ‡ÍÎÓ, ËÚÂ·ËÛÏ 
ÚËÙÎÛÓË‰, ÏÂ¯‡Ì ÓÍÒË‰ Ë ÔÂÔÓÎËÏÂ (ÚÂÊËÌÒÍË Û‰ÂÎ 79–81%). 
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎÌÓ ÒÓ‰ÊË: ‡‰ËÚË‚Ë, Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓË, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓË Ë ÔË„ÏÂÌÚË
(ÚÂÊËÌÒÍË Û‰ÂÎ <1,0%). ÇÍÛÔÌ‡Ú‡ ÒÓ‰ÊËÌ‡ Ì‡ ÌÂÓ„‡ÌÒÍË ÔÓÎÌ‡˜Ë Â 
76–77% ÚÂÊËÌÒÍË Û‰ÂÎ ËÎË 53–54% ‚ÓÎÛÏÂÌÒÍË Û‰ÂÎ. ÉÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ 
˜ÂÒÚË˜ÍËÚÂ Ì‡ ÌÂÓ„‡ÌÒÍËÚÂ ÔÓÎÌ‡˜Ë Â ÔÓÏÂØÛ 40 nm Ë 3000 nm. 
ëÂ‰Ì‡Ú‡ „ÓÎÂÏËÌ‡ Ì‡ ˜ÂÒÚË˜ÍËÚÂ Â 550 nm.

àÌ‰ËÍ‡ˆËË
– ÔÓÎÌÂø‡ Ì‡ ÏÎÂ˜ÌË Á‡·Ë
– êÂÒÚ‡‚‡ˆËË ‚Ó Á‡‰Ì‡Ú‡ Â„Ë¿‡ (ÍÎ‡Ò‡ I Ë II, ‚ÍÎÛ˜Û‚‡¿ŒË Ë Á‡ÏÂÌ‡ Ì‡

ÔÓÂ‰ËÌÂ˜ÌË ÍÛÒÔËÒË)
– ÔÓÎÌÂø‡ Ó‰ ÍÎ‡Ò‡ V (Í‡ËÂÒ Ì‡ Á‡·ÌËÓÚ ‚‡Ú, ÂÓÁËË Ì‡ ÍÓÂÌÓÚ, 

‰ÂÙÂÍÚË ÒÓ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÍÎËÌ)
– ÔÓ¯ËÂÌÓ Á‡ÎÂ‚‡øÂ Ì‡ ÙËÒÛË Í‡¿ ÏÓÎ‡Ë Ë ÔÂÏÓÎ‡Ë

äÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍ‡ˆËË
ìÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÔÓÎÌÂø‡ Â ÍÓÌÚ‡ËÌ‰ËˆË‡Ìa:
– ÍÓ„‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó·ÂÁ·Â‰Ë ‰Ó‚ÓÎÌÓ ÒÛ‚Ó ‡·ÓÚÌÓ ÔÓÎÂ ËÎË Ô‡Í ÌÂ Â

ÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔËÏÂÌË ÔÓÔË¯‡Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ Á‡ ÔËÏÂÌ‡;
– ‰ÓÍÓÎÍÛ Â ÔÓÁÌ‡ÚÓ ‰ÂÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ Â ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ Ì‡ ÌÂÍÓ¿‡ Ó‰ ÒÓÒÚÓ¿ÍËÚÂ

‚Ó Tetric EvoCeram Bulk Fill.

çÂÒ‡Í‡ÌË ‰Â¿ÒÚ‚‡
ÇÓ ÔÓÂ‰ËÌÂ˜ÌË ÒÎÛ˜‡Ë, ÌÂÍÓË Ó‰ ÒÓÒÚ‡‚ÌËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë Ì‡ Tetric EvoCeram
Bulk Fill ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡‡Ú ÒÂÌÁË·ËÎËÁ‡ˆË¿‡. ÇÓ ÚÓ¿ ÒÎÛ˜‡¿ Tetric 
EvoCeram Bulk Fill ÌÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓËÒÚË. á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ ÏÓÊÌ‡ ËËÚ‡ˆË¿‡
Ì‡ ÔÛÎÔ‡Ú‡, Á‡¯ÚËÚÂÚÂ „Ë ÏÂÒÚ‡Ú‡ ·ÎËÒÍÛ ‰Ó ÔÛÎÔ‡Ú‡ ÒÓ ÒÓÓ‰‚ÂÚÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
Á‡ Á‡¯ÚËÚ‡ Ì‡ ÔÛÎÔ‡Ú‡/‰ÂÌÚËÌÓÚ (Ì‡ ‰ÂÎÓ‚ËÚÂ ·ÎËÒÍÛ ‰Ó ÔÛÎÔ‡Ú‡ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ
Ì‡ÌÂÒÂÚÂ ÔÂÔ‡‡Ú ‚Á ·‡Á‡ Ì‡ Í‡ÎˆËÛÏ ıË‰ÓÍÒË‰ Ë ÔÓÍË¿ÚÂ ÒÓ ÒÓÓ‰‚ÂÚÂÌ
Î‡¿ÌÂ Á‡ Í‡‚ËÚÂÚÓÚ).

àÌÚÂ‡ÍˆËË
å‡ÚÂË¿‡ÎËÚÂ ¯ÚÓ ÒÓ‰Ê‡Ú ÙÂÌÓÎÌË ÒÛÔÒÚ‡ÌˆË, ÌÔ. ÂÛ„ÂÌÓÎ/Ï‡ÒÎÓ Ó‰
Í‡‡ÌÙËÎ˜Â, „Ó ËÌıË·Ë‡‡Ú ÒÚ‚‰ÌÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÚÂË¿‡ÎËÚÂ ‚Á ·‡Á‡ Ì‡
ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚË. á‡ÚÓ‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ Ú‡Í‚Ë Ï‡ÚÂË¿‡ÎË Á‡Â‰ÌÓ ÒÓ Tetric 
EvoCeram Bulk Fill ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÛ‚‡. åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ¿‡‚‡Ú Ë Ó·Ó¿Û‚‡ø‡
ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓ Í‡Ú¿ÓÌÒÍË ÚÂ˜ÌÓÒÚË Á‡ ÔÎ‡ÍÌÂøÂ Ì‡ ÛÒÚ‡Ú‡, Í‡ÍÓ Ë Í‡¿ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Á‡ ÓÚÒÚ‡ÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÔÎ‡Í Ë ıÎÓıÂÍÒË‰ËÌ.

ÄÔÎËÍ‡ˆË¿‡
1. é‰Â‰Û‚‡øÂ Ì‡ ·Ó¿‡Ú‡
èÂ‰ ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜ÌÂ ÒÓ Ó‰Â‰Û‚‡øÂ Ì‡ ·Ó¿‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ËÒ˜ËÒÚ‡Ú Á‡·ËÚÂ. ÅÓ¿‡Ú‡
ÒÂ Ó‰Â‰Û‚‡ Ì‡ ÒÂÛ¯ÚÂ ‚Î‡ÊÂÌ Á‡·.

2. àÁÓÎ‡ˆË¿‡
èÓÚÂ·Ì‡ Â ÒÓÓ‰‚ÂÚÌ‡ ËÁÓÎ‡ˆË¿‡, Ì‡¿‰Ó·Ó ÒÓ ÍÓÙÂ‰‡Ï (ÌÔ. OptraDam®

Plus).

å‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË



3. èÂÔ‡‡ˆË¿‡ Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚË
èÂÔ‡‡ˆË¿‡Ú‡ Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚË ÒÂ ‚¯Ë ÒÔÓÂ‰ Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ Ì‡ ‡‰ÂıÁË‚Ì‡Ú‡ 
ÚÂıÌËÍ‡, Ú.Â.  ÒÓ ¯ÚÂ‰ÂøÂ Ì‡ Ú‚‰‡Ú‡ Á‡·Ì‡ ÒÛÔÒÚ‡Ìˆ‡. Ñ‡ ÌÂ ÒÂ ÔÂÔ‡Ë‡‡Ú
ÓÒÚË ‚Ì‡ÚÂ¯ÌË ‡·Ó‚Ë Ë ‡„ÎË ËÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌË ÔÓÚÒÂˆË ‚Ó ÁÓÌËÚÂ ·ÂÁ
Í‡ËÂÒ. ä‡‚ËÚÂÚÌ‡Ú‡ „ÂÓÏÂÚË¿‡ ‚Ó ÒÛ¯ÚËÌ‡ ÒÂ ÛÚ‚‰Û‚‡ ÒÔÓÂ‰ ¯ËÂøÂÚÓ
Ì‡ Í‡ËÂÒÓÚ Ó‰ÌÓÒÌÓ ÒÚ‡ÓÚÓ ÔÓÎÌÂøÂ. àÁ‡ÏÌÂÚÂ „Ë ‡·Ó‚ËÚÂ Ì‡ „ÎÂØÚ‡
‚Ó ÔÂ‰ÌËÓÚ ÔÂ‰ÂÎ. á‡ ·Ó˜ÌËÓÚ ÔÂ‰ÂÎ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Á‡Ó·Î‡Ú Ò‡ÏÓ ÓÒÚËÚÂ
‡·Ó‚Ë Ì‡ „ÎÂØÚ‡ (ÒÓ ‰Ë¿‡Ï‡ÌÚÒÍË ÙËÌË¯ÂË, 25–40 μm). ÑÂÙÂÍÚË Ì‡ 
Á‡·ÌËÓÚ ‚‡Ú ÍÓË ÒÂ ·ÂÁ Í‡ËÂÒ ÌÂ ÒÂ ÔÂÔ‡Ë‡‡Ú ÚÛÍÛ ÒÂ ˜ËÒÚ‡Ú Ò‡ÏÓ ÒÓ
ÔÂÏÁ‡ ËÎË ‰Û„‡ ÒÓÓ‰‚ÂÚÌ‡ Ô‡ÒÚ‡ Á‡ ˜ËÒÚÂøÂ ÒÓ ÔÓÏÓ¯ Ì‡ „ÛÏÂÌ‡ ˜‡¯Í‡
ËÎË ÓÚË‡˜Í‡ ˜ÂÚÍË˜Í‡. èÓÚÓ‡ ÒÎÂ‰Ë ÓÚÒÚ‡ÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÒËÚÂ ÂÁË‰ÛË ÒÓ
‚Ó‰ÂÌ ÒÔÂ¿ Ë ÒÛ¯ÂøÂ Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚÓÚ ÒÓ ‚ÓÁ‰Ûı ·ÂÁ ‚Ó‰‡ Ë Ï‡ÒÎÓ.

4. á‡¯ÚËÚ‡ Ì‡ ÔÛÎÔ‡Ú‡ / ÔÓ‰ÎÓ„‡ 
çÂ ÍÓËÒÚÂÚÂ Ï‡ÚÂË¿‡Î Á‡ ÔÓ‰ÎÓ„‡ ÍÓ„‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ·ÓÌ‰Ë‡øÂ
Ì‡ „ÎÂØÚ‡/‰ÂÌÚËÌÓÚ. èÓÍË¿ÚÂ „Ë Ò‡ÏÓ ÏÌÓ„Û ‰Î‡·ÓÍËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë ·ÎËÒÍÛ ‰Ó
ÔÛÎÔ‡Ú‡ ÒÓ Í‡ÎˆËÛÏ ıË‰ÓÍÒË‰ÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú (ÌÔ. ApexCal®), ‡ ÔÓÚÓ‡ Ì‡ÌÂÒÂÚÂ
ÒÎÓ¿ ÒÓ ˆÂÏÂÌÚ ÒÚ‡·ËÎÂÌ Ì‡ ÔËÚËÒÓÍ (ÌÔ. „Î‡Ò¿ÓÌÓÏÂÂÌ ˆÂÏÂÌÚ Í‡ÍÓ 
Vivaglass® Liner). ÑÛ„ËÚÂ œË‰Ó‚Ë Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚÓÚ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓÍË‚‡‡Ú Á‡ ‰‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓËÒÚ‡Ú ÔË ·ÓÌ‰Ë‡øÂÚÓ ÒÓ ‡‰ıÂÁË‚ Á‡ „ÎÂØÚ‡/‰ÂÌÚËÌÓÚ.

5. ç‡ÌÂÒÛ‚‡øÂ Ì‡ Ï‡ÚËˆ‡/ ËÌÚÂ‰ÂÌÚ‡ÎÌÓ ÍÓÎ˜Â
ä‡¿ Í‡‚ËÚÂÚË ‚Ó ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÓÚ ÔÂ‰ÂÎ ÛÔÓÚÂ·ÂÚÂ ˆËÍÛÎ‡Ì‡ Ï‡ÚËˆ‡
ËÎË ‰ÂÎÛÏÌ‡ Ï‡ÚËˆ‡ Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÍÓÎ˜Â.

6. äÓÌ‰ËˆËÓÌË‡øÂ / ‡ÔÎËÍ‡ˆË¿‡ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ·ÓÌ‰Ë‡øÂ
äÓÌ‰ËˆËÓÌË‡¿ÚÂ Ë ‡ÔÎËˆË‡¿ÚÂ „Ó ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ·ÓÌ‰Ë‡øÂ ÒÔÓÂ‰ 
ÛÔ‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÓÚ ¯ÚÓ „Ó ÍÓËÒÚËÚÂ. Ivoclar Vivadent
¿‡ ÔÂÔÓ‡˜Û‚‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ·ÓÌ‰Ë‡øÂ Syntac® (Á‡Â‰ÌÓ
ÒÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ Ì‡„ËÁÛ‚‡øÂ Ó‰ ÙÓÒÙÓÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡) ËÎË ExciTE® F (Á‡Â‰ÌÓ
ÒÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ Ì‡„ËÁÛ‚‡øÂ Ó‰ ÙÓÒÙÓÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡) ËÎË Ò‡ÏÓÌ‡„ËÁÛ‚‡˜ÍËÓÚ
‡‰ıÂÁË‚ AdheSE®.

7. ÄÔÎËÍ‡ˆË¿‡ Ì‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill
– á‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú, Ì‡ÌÂÒÂÚÂ „Ó Tetric EvoCeram Bulk Fill ‚Ó ÒÎÓÂ‚Ë

Ï‡ÍÒ. ‰Ó 4 mm Ë ‡‰‡ÔÚË‡¿ÚÂ ÒÓ ÒÓÓ‰‚ÂÚÂÌ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ (ÌÔ. OptraSculpt).
ä‡¿ „ÓÎÂÏË Í‡‚ËÚÂÚË ÒÓ ÓÚÂÊÌ‡ÚÓ Ó·ÎËÍÛ‚‡øÂ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ‡ ÚÓ˜Í‡ 
ÛÔÓÚÂ·ÂÚÂ ÒÔÂˆË¿‡ÎÂÌ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ‡ ÚÓ˜Í‡ (ÌÔ. ‚ËÎÛ¯Í‡ÒÚËÓÚ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ OptraContact).

– ëÓ ‰Ó‚ÓÎÌÓ ËÁÎÓÊÛ‚‡øÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓÚÓ Á‡ ÒÚ‚‰ÌÛ‚‡øÂ ÒÂ ÒÔÂ˜Û‚‡ 
ÌÂˆÂÎÓÒÌ‡ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿‡. èÂÔÓ‡ÍËÚÂ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÓÒ‚ÂÚÎÛ‚‡øÂ
(Exposure Time) Ë ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓÚÓ (Light Intensity) ÒÂ ‰‡‰ÂÌË ‚Ó
Ú‡·ÂÎ‡ 1.

– ÑÓÍÓÎÍÛ ÍÓËÒÚËÚÂ ÏÂÚ‡ÎÌ‡ Ï‡ÚËˆ‡, ÔÓ ÓÚÒÚ‡ÌÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ 
Ï‡ÚËˆ‡Ú‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌÓ ÓÒ‚ÂÚÎÂÚÂ „Ó ÍÓÏÔÓÁËÚÌËÓÚ Ï‡ÚÂË¿‡Î Ó‰ 
·ÛÍ‡ÎÌÓ ËÎË ÎËÌ„‚‡ÎÌÓ/Ô‡Î‡Ú‡ÎÌÓ ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÍÓËÒÚË Bluephase Ò‚ÂÚÎÓ
Á‡ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿‡ ËÎË ÒÓÌ‰‡Ú‡ ÒÓ Ò‚ÂÚÎÓ ÌÂ ÏÓÊÂ Ë‰Â‡ÎÌÓ ‰‡ ÒÂ 
ÔÓÁËˆËÓÌË‡, ÌÔ. ÍÓ„‡ Â ‰‡ÎÂÍÛ Ó‰ ÍÓÏÔÓÁËÚÓÚ ËÎË ‚Ó ÒÎÛ˜‡¿ Ì‡ 
‰Ë‚Â„ÂÌˆË¿‡ Ì‡ ‡„ÓÎÓÚ Ì‡ ‡ÒÔÒÍÛ‚‡øÂ Ì‡ Á‡ÍÓÚ.

– ÇÓ ÏÌÓ„Û ÒÎÛ˜‡Ë ‰ÂÌÂÒ Í‡ÍÓ Ô‚ ÒÎÓ¿ ÒÂ ÍÓËÒÚË ÙÎÛË‰ÂÌ ÍÓÏÔÓÁËÚ Á‡ ‰‡
ÒÂ ÒÓÁ‰‡‰Â ‡ÏÌÓÏÂÌ‡ Í‡‚ËÚÂÚÌ‡ ÔÓ‰ÎÓ„‡ Ë ËÒÚÓ‚ÂÏÂÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÎÂÒÌË
‡‰‡ÔÚ‡ˆË¿‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÌÂ˜ÍËÓÚ Ï‡ÚÂË¿‡Î ¯ÚÓ ŒÂ ÒÂ ÍÓËÒÚË ÔÓÚÓ‡.
îÎÛË‰ÌËÓÚ ÍÓÏÔÓÁËÚ (ÌÔ. Tetric EvoFlow®) ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·Ë Í‡ÍÓ
ÚÂÌÓÍ Ô‚ ÒÎÓ¿. é‚Ó¿ ÓÔˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÎÓ¿ ÏÓ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÒ‚ÂÚÎÛ‚‡
(ÇÂ ÏÓÎËÏÂ ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ „Ó ÒÓÓ‰‚ÂÚÌÓÚÓ ÛÔ‡ÚÒÚ‚Ó Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡).

8. á‡‚¯Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ / ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÓÍÎÛÁË¿‡Ú‡ / ÔÓÎË‡øÂ
èÓ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿‡Ú‡, ÓÚÒÚ‡ÌÂÚÂ „Ë ÓÒÚ‡ÚÓˆËÚÂ Ó‰ Ï‡ÚÂË¿‡ÎÓÚ ÒÓ 
ÒÓÓ‰‚ÂÚÌË ÙËÌË¯ÂË ËÎË ÙËÌÓÁÌÂÒÚË ‰Ë¿‡Ï‡ÌÚË. éÚÒÚ‡ÌÂÚÂ „Ë 
ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ ÓÒÚ‡ÚÓˆË ÒÓ ‰Ë¿‡Ï‡ÌÚÒÍË ÙËÌË¯ÂË, ÚÛÌ„ÒÚÂÌ Í‡·Ë‰ÌË
ÙËÌË¯ÂË ËÎË ÒÓ ÙËÌË¯ÂÒÍË ÎÂÌÚË Ó‰ÌÓÒÌÓ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌË ‰ËÒÍÓ‚Ë Á‡ 
ÙËÌË¯Ë‡øÂ. Ñ‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂË ÓÍÎÛÁË¿‡Ú‡ Ë ‡ÚËÍÛÎ‡ˆË¿‡Ú‡ Ë ÒÓÓ‰‚ÂÚÌÓ ‰‡
ÒÂ ËÒÚÛ„‡ Á‡ ÍÓÂÍˆË¿‡ Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÒÓÁ‰‡‰‡Ú ‡ÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË ËÎË ÌÂÒ‡Í‡ÌË
‡ÚËÍÛÎ‡ˆËÒÍË Ô‡ÚÂÍË Ì‡ ÔÓ‚¯ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÎÌÂøÂÚÓ. á‡ Ú‡ÂÌ Ë ‚ËÒÓÍ Ò¿‡¿ Ì‡
ÂÒÚ‡‚‡ˆË¿‡Ú‡ ÒÂ ‚¯Ë ÔÓÎË‡øÂ ÒÓ ÒËÎËÍÓÌÒÍË ÔÓÎË‡˜Ë (ÌÔ. OptraPol®

Next Generation) Í‡ÍÓ Ë ‰ËÒÍÓ‚Ë Á‡ ÔÓÎË‡øÂ Ë ÎÂÌÚË Á‡ ÔÓÎË‡øÂ.

èÓÒÂ·ÌË ÛÔ‡ÚÒÚ‚‡
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓËÒÚË ‚Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË¿‡ ÒÓ Tetric

EvoCeram Ë Tetric EvoFlow.
2. ÇÓ ÒÎÛ˜‡¿ Ì‡ ÔÓÔ‡‚ÍË, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÂÌ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÂ

‰‡ ÒÂ Ì‡ÌÂÒÂ ‰ËÂÍÚÌÓ Ì‡ ‚ÂŒÂ ÔÓÎËÏÂËÁË‡Ì Ï‡ÚÂË¿‡Î. ÑÓÍÓÎÍÛ
ÔÓÎÌÂøÂÚÓ ÒÓ Tetric EvoCeram Bulk Fill Â ‚ÂŒÂ ÔÓÎË‡ÌÓ, ÏÓ‡ Ô‚Ó ‰‡
ÒÂ ËÒÚÛ„‡ Á‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ‡Ô‡‚ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡‚Î‡ÊÌË ÒÓ Heliobond ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ
Ì‡ÌÂÒÂ ÌÓ‚ Ò‚ÂÊ Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÚÂ·‡ ËÏ‡ ÒÓ·Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰Ó‰ÂÍ‡ ÒÂ Ì‡ÌÂÒÛ‚‡.
ëÚÛ‰ÂÌËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË „Ó ÓÚÂÊÌÛ‚‡‡Ú ËÒÚËÒÌÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÚÂË¿‡ÎÓÚ.

4. ë‡ÏÓ Á‡ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡. ÑÓÍÓÎÍÛ Tetric EvoCeram Bulk Fill
ÒÂ Ì‡ÌÂÒÛ‚‡ ‰ËÂÍÚÌÓ Ó‰ Cavifil ËÌ¿ÂÍÚÓÓÚ ‚Ó ÛÒÚ‡Ú‡ Ì‡ 

Ô‡ˆËÂÌÚÓÚ, Ó‰ ıË„ËÂÌÒÍË ÔË˜ËÌË ËÌ¿ÂÍÚÓÓÚ ÒÏÂÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓËÒÚË Ò‡ÏÓ
Á‡ Â‰ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ (Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ ‚ÍÒÚÂÌ‡ ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆË¿‡ ÔÓÏÂØÛ 
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ).

5. òÔËˆÓ‚ËÚÂ ËÎË Cavifil ËÌ¿ÂÍÚÓËÚÂ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‰ÂÁËÌÙËˆË‡‡Ú ÒÓ 
ÓÍÒË‰Ë‡˜ÍË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË¿‡.

6. èÂÔÓ‡˜‡ÌÓÚÓ Á„ÓÎÂÏÛ‚‡øÂ Ì‡ ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÒÎÓ¿ÓÚ Â Á‡ÒÌÓ‚‡ÌÓ ‚Á
ÏÂÂø‡Ú‡ Á‡ ˆ‚ÒÚËÌ‡ Ì‡ ÔÓÙËÎÓÚ.

èÂ‰ÛÔÂ‰Û‚‡øÂ
çÂÔÓÎËÏÂËÁË‡Ì Tetric EvoCeram Bulk Fill ÌÂ ÒÏÂÂ ‰‡ ‰Ó¿‰Â ‚Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓ
ÍÓÊ‡Ú‡, ÒÎÛÁÓÍÓÊ‡Ú‡ ËÎË Ó˜ËÚÂ. çÂÔÓÎËÏÂËÁË‡Ì Tetric EvoCeram Bulk
Fill ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÂÎÛ‚‡ ÒÎ‡·Ó Ì‡‰‡ÁÌÛ‚‡˜ÍË Ë ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ
ÍÓÌ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚËÚÂ. ÇÓÓ·Ë˜‡ÂÌËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ‡Í‡‚ËˆË ÌÂ ÌÛ‰‡Ú 
Á‡¯ÚËÚ‡ Ó‰ ÒÂÌÁË·ËÎËÁË‡˜ÍÓÚÓ ‰Â¿ÒÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚËÚÂ.

óÛ‚‡øÂ
– Ñ‡ ÒÂ ˜Û‚‡ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ó‰ 2–28 °C / 36–82 °F.
– òÔËˆÓ‚ËÚÂ /Cavifil ËÌ¿ÂÍÚÓËÚÂ ‰‡ ÒÂ Á‡Ú‚Ó‡Ú ‚Â‰Ì‡¯ ÔÓ 

ÍÓËÒÚÂøÂÚÓ. äÓÌÚ‡ÍÚÓÚ ÒÓ Ò‚ÂÚÎÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡ ÔÂ‰‚ÂÏÂÌ‡ 
ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË¿‡.

– Ñ‡ ÌÂ ÒÂ ÍÓËÒÚË Tetric EvoCeram Bulk Fill ÔÓ ËÒÚÂÍÛ‚‡øÂ Ì‡ Ì‡‚Â‰ÂÌËÓÚ
ÓÍ Ì‡ Ú‡ÂøÂ.

– êÓÍ Ì‡ Ú‡ÂøÂ: ‚Ë‰Ë Ì‡ÔÓÏÂÌ‡ Ì‡ Cavifil ËÌ¿ÂÍÚÓÓÚ, ¯ÔËˆÓ‚ËÚÂ Ë 
Ô‡ÍÛ‚‡øÂÚÓ. 

Ñ‡ ÒÂ ˜Û‚‡ ‚ÓÌ ‰ÓÙ‡Ú Ì‡ ‰Âˆ‡!
ë‡ÏÓ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ‚Ó ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë¿‡Ú‡!



éÔËÒ‡ÌËÂ
Tetric EvoCeram® Bulk Fill Â ÏÓ‰ÂÂÌ ÙÓÚÓÔÓÎËÏÂËÁË‡˘ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ó 
ÌÂÔÓÁ‡˜ÂÌ Ì‡ÌÓıË·Ë‰ÂÌ ÍÓÏÔÓÁËÚ Á‡ ‰ËÂÍÚÌË ÂÒÚ‡‚‡ˆËË Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ
Á˙·Ë. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÒÂ ‚Ú‚˙‰fl‚‡ Ò˙Ò Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ò ‰˙ÎÊËÌ‡ Ì‡
‚˙ÎÌ‡Ú‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ 400–500 nm (ÒËÌ ÒÔÂÍÚ˙) Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ‚
ÒÎÓÂ‚Â Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡ ‰Ó 4 ÏÏ.

ê‡Áˆ‚ÂÚÍË
Tetra EvoCeram Bulk Fill ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ 3 ‡Áˆ‚ÂÚÍË:
– ìÌË‚ÂÒ‡ÎÌË ‡Áˆ‚ÂÚÍË: IVA, IVB, IVW

ë˙ÒÚ‡‚
åÓÌÓÏÂÌËflÚ Ï‡ÚËÍÒ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ‰ËÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚË (20–21 ÚÂ„ÎÓ‚ÌË%).
è˙ÎÌËÚÂÎËÚÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ·‡ËÂ‚Ó ÒÚ˙ÍÎÓ, ËÚÂ·ËÛÏ ÚËÙÎÛÓË‰, ÒÏÂÒÂÌ
ÓÍÒË‰ Ë ÔÂÔÓÎËÏÂ (79–81 ÚÂ„ÎÓ‚ÌË %). ÑÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË: 
ÔÓÏÓ˘ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓË, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓË Ë ÔË„ÏÂÌÚË 
(<1,0 ÚÂ„ÎÓ‚ÌË %). é·˘ÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÌË Ô˙ÎÌËÚÂÎË Â 
76–77 ÚÂ„ÎÓ‚ÌË % ËÎË 53–54 Ó·ÂÏÌË %. ÉÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ ˜‡ÒÚËˆËÚÂ Ì‡ 
ÌÂÓ„‡ÌË˜ÌËÚÂ Ô˙ÎÌËÚÂÎË Â ÏÂÊ‰Û 40 nm Ë 3000 nm Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡
Ì‡ ˜‡ÒÚËˆËÚÂ 550 nm.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl
– èÎÓÏ·Ë‡ÌÂ Ì‡ ÏÎÂ˜ÌË Á˙·Ë
– èÎÓÏ·Ë‡ÌÂ ‚ Á‡‰Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ (ÍÎ‡ÒÓ‚Â I Ë II, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ 

Á‡ÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÚÛ·ÂÍÛÎË)
– èÎÓÏ·Ë‡ÌÂ ÍÎ‡Ò V (ˆÂ‚ËÍ‡ÎÂÌ Í‡ËÂÒ, ÍÓÂÌ˜Â‚‡ ÂÓÁËfl, 

ÍÎËÌÓ‚Ë‰ÌË ‰ÂÙÂÍÚË)
– á‡ÔÂ˜‡Ú‚‡ÌÂ Ì‡ „ÓÎÂÏË ÙËÒÛË Ì‡ ÏÓÎ‡Ë Ë ÔÂÏÓÎ‡Ë

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
èÓÒÚ‡‚flÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎÓÏ·Ë Tetric EvoCeram Bulk Fill Â ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË:
– ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÓÒË„Ûfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÛıÓ ‡·ÓÚÌÓ ÔÓÎÂ, ËÎË ÍÓ„‡ÚÓ Â 

ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡ÔÎ‡ÌÛ‚‡Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡;
– ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‡ÎÂ„Ëfl Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í˙Ï ÌflÍÓfl ÓÚ Ò˙ÒÚ‡‚ÍËÚÂ Ì‡ Tetric 

EvoCeram Bulk Fill.

ëÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ë˙ÒÚ‡‚ÍËÚÂ Ì‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓ„‡Ú ‚ ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÎÛ˜‡Ë ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú
‰Ó ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ÌÂ. Ç Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë Tetric EvoCeram Bulk Fill ÌÂ Úfl·‚‡
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡. ë ˆÂÎ ËÁ·fl„‚‡ÌÂ Ì‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ‡Á‰‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÛÎÔ‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚËÚÂ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ÌÂfl Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰Ô‡ÁÂÌË Ò ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ 
ÔÓÚÂÍÚÓ Á‡ ÔÛÎÔ‡/‰ÂÌÚËÌ (ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ Ì‡ÌÂÒÂÚÂ Í‡ÎˆËÂ‚Ó-ıË‰ÓÍÒË‰ÂÌ
ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ ÁÓÌËÚÂ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ·ÎËÁÓÒÚ Ò ÔÛÎÔ‡Ú‡ Ë ÔÓÍËÈÚÂ Ò 
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ Î‡ÈÌÂ Á‡ Í‡‚ËÚÂÚË).

ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
å‡ÚÂË‡ÎËÚÂ Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÙÂÌÓÎË, Ì‡Ô. Â‚„ÂÌÓÎ/Í‡‡ÏÙËÎÓ‚Ó Ï‡ÒÎÓ,
ËÌıË·Ë‡Ú ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ·‡ÁË‡ÌË Ì‡ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú Ï‡ÚÂË‡ÎË.
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·fl„‚‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË
Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò Tetric EvoCeram Bulk Fill. èË ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÂ Ò Í‡ÚËÈÓÌÌË
‚Ó‰Ë Á‡ ÛÒÚÌ‡ ıË„ËÂÌ‡, Ò ‡ÁÚ‚ÓËÚÂÎË Á‡ Á˙·Ì‡ ÔÎ‡Í‡ Ë ıÎÓıÂÍÒË‰ËÌ Â
‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ Ì‡ÒÚ˙ÔflÚ ÔÓÏÂÌË ‚ ˆ‚ÂÚ‡.

èËÎÓÊÂÌËÂ:
1. éÔÂ‰ÂÎflÌÂ Ì‡ ˆ‚ÂÚ‡
èÓ˜ËÒÚÂÚÂ Á˙·ËÚÂ ÔÂ‰Ë ‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ ‡Áˆ‚ÂÚÍ‡. ê‡Áˆ‚ÂÚÍ‡Ú‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ·Ë‡ ‰ÓÍ‡ÚÓ Á˙·ËÚÂ Ò‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ÏÓÍË.

2. èÓ‰ÒÛ¯‡‚‡ÌÂ
çÛÊÌÓ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓ‰ÒÛ¯‡‚‡ÌÂ, Ì‡È-‰Ó·Â Ò ÍÓÙÂ‰‡Ï (Ì‡Ô. OptraDam®

Plus).

3. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÍÛıËÌËÚÂ
èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚ‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ËÁËÒÍ‚‡ÌËflÚ‡
Á‡ ‡‰ıÂÁË‚Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡, Ú.Â. ÔË ˘‡‰ÂÌÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ Á˙·‡. Ç 
Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÓÚ Í‡ËÂÒ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÙÓÏflÚ ÓÒÚË ‚˙ÚÂ¯ÌË
˙·Ó‚Â Ë ˙„ÎË ËÎË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰flÁ‚‡ÌËfl. ê‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚ‡ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÚ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÓÚ Ó·ı‚‡Ú‡ Ì‡ Í‡ËÓÁÌ‡Ú‡ ÎÂÁËfl ËÎË ÓÚ ‡ÁÏÂ‡ Ì‡
ÒÚ‡‡Ú‡ ÔÎÓÏ·‡. ëÍÓÒÂÚÂ ˙·Ó‚ÂÚÂ Ì‡ ÂÏ‡ÈÎ‡ ‚ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ. Ç 
Á‡‰Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ò‡ÏÓ ÓÒÚËÚÂ ˙·Ó‚Â Ì‡ ÂÏ‡ÈÎ‡ Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡Ó·ÎÂÌË
(ÔÓÎË‡˘Ë ‰Ë‡Ï‡ÌÚÂÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚË, 25–40 μm). çÂÁ‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÓÚ Í‡ËÂÒ
ˆÂ‚ËÍ‡ÎÌË ‰ÂÙÂÍÚË ÌÂ ÒÂ ÔÂÔ‡Ë‡Ú, ‡ Ò‡ÏÓ ÒÂ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡Ú Ò ÔÂÏÁ‡ ËÎË
‰Û„Ë ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ÔÓ˜ËÒÚ‚‡˘Ë Ô‡ÒÚË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ „ÛÏÂÌË ˜‡¯ÍË ËÎË 
ÓÚ‡ˆËÓÌÌË ˜ÂÚÍË. ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÓÚÒÚ‡ÌÂÚÂ ÓÚ Í‡‚ËÚÂÚ‡ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ú˙ˆË Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‚Ó‰Ì‡ ÒÚÛfl Ë ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ Ò ÌÂÁ‡Ï˙ÒÂÌ Ò ‚Ó‰‡ Ë Ï‡ÒÎ‡ ‚˙Á‰Ûı.

4. á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ÔÛÎÔ‡Ú‡/ÔÓ‰ÎÓÊÍ‡ Í‡ÚÓ ÒÛ·Ô˙ÎÌÂÊ
çÂ Ì‡Ì‡ÒflÈÚÂ ·‡ÁÓ‚ Ï‡ÚÂË‡Î, ÍÓ„‡ÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ·ÓÌ‰ËÌ„ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡
ÂÏ‡ÈÎ/‰ÂÌÚËÌ. ë‡ÏÓ ÔË ÏÌÓ„Ó ‰˙Î·ÓÍË ÍÛıËÌË ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ÔÛÎÔ‡Ú‡
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ÁÓÌ‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË Ò Í‡ÎˆËÂ‚Ó-ıË‰ÓÍÒË‰ÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú 
(Ì‡Ô. ApexCal®), ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÍËÂ Ò ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Ì‡ Ì‡ÚËÒÍ ˆËÏÂÌÚ
(Ì‡Ô. „Î‡Ò-ÈÓÌÓÏÂÂÌ ˆËÏÂÌÚ Í‡ÚÓ Vivaglass® Liner). çÂ ÔÓÍË‚‡ÈÚÂ 
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÒÚÂÌË Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚ‡, ÔÓÌÂÊÂ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡ 
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Ò‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ ˜ÂÁ ‡‰ıÂÁË‚ Á‡ ÂÏ‡ÈÎ/‰ÂÌÚËÌ.

5. èÓÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÚËˆ‡/ÏÂÊ‰Û‰ÂÌÚ‡ÎÂÌ ÍÎËÌ
àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Ó·„˙˘‡˘‡ Ï‡ÚËˆ‡ Á‡ Í‡‚ËÚÂÚË, ÍÓËÚÓ Á‡Òfl„‡Ú ÔÓÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚ, ËÎË ÒÂÍÚÓÌ‡ Ï‡ÚËˆ‡ Ë fl Á‡ÍÎËÌÂÚÂ.

6. äÓÌ‰ËˆËÓÌË‡ÌÂ/Ì‡Ì‡ÒflÌÂ Ì‡ Ò‚˙Á‚‡˘ÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó
é·‡·ÓÚÂÚÂ Ë ÔËÎÓÊÂÚÂ Ò‚˙Á‚‡˘ÓÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò 
ÛÍ‡Á‡ÌËflÚ‡ Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚ. èÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ 
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Syntac® (Ò Âˆ‚‡ÌÂ Ò ÙÓÒÙÓÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡) ËÎË ExciTE® F 
(Ò Âˆ‚‡ÌÂ Ò ÙÓÒÙÓÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡) ËÎË Ò‡ÏÓÂˆ‚‡˘Ëfl ‡‰ıÂÁË‚ AdheSE®.

7. èËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill
– á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Tetric EvoCeram Bulk Fill ÒÂ Ì‡Ì‡Òfl

Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡ Ì‡ ÒÎÓfl Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ 4 mm Ë ÒÂ ‡‰‡ÔÚË‡ Ò ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ 
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ (Ì‡Ô. OptraSculpt). àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ 
Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌË ÚÓ˜ÍË (Ì‡Ô. ‰‚Û‚˙ıËfl OptraContact) Á‡ „ÓÎÂÏË Í‡‚ËÚÂÚË,
‚ ÍÓËÚÓ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ Ò˙Á‰‡‰‡Ú ÍÓÌÚ‡ÍÚË

– ÑÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÚÓ ÂÍÒÔÓÌË‡ÌÂ Ò ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡
ÓÚ ÌÂÔ˙ÎÌÓ ÔÓÎËÏÂËÁË‡ÌÂ. á‡ ÔÂÔÓ˙ÍË ÓÚÌÓÒÌÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ 
ÂÍÒÔÓÌ‡ˆËfl (Exposure Time) Ë ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡Ú‡ (Light Intensity)
‚ËÊÚÂ í‡·ÎËˆ‡ 1.

 – èË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÚ‡ÎÌ‡ Ï‡ÚËˆ‡, ÒÎÂ‰ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡ÌÂÚÓ È Â 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓÎËÏÂËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ ÓÚ 
·ÛÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ËÎË ÎËÌ„‚‡ÎÌ‡Ú‡/Ô‡Î‡ÚËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ 
ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËÓÌÌ‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Bluephase ËÎË ‡ÍÓ ÌÂ Â

Å˙Î„‡ÒÍË



‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ë‰Â‡ÎÌÓ ÔÓÁËˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓ‚Ó‰‡ Ì‡Ô. ‰ËÒÚ‡ÎÌÓ ÓÚ
ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ ËÎË ÔË ‰Ë‚Â„Ë‡˘ ˙„˙Î Ì‡ ‡ÁÒÂÈ‚‡ÌÂ.

– Ç ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë ‰ÌÂÒ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ Ì‡˜‡ÎÂÌ ÒÎÓÈ ÚÂ˜ÎË‚ ÍÓÏÔÓÁËÚ
Á‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÌÓ ‰˙ÌÓ Ì‡ Í‡‚ËÚÂÚ‡  Ë Á‡ ÛÎÂÒÌfl‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‰‡ÔÚË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËfl ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÂÒÚ‡‚‡ˆËÓÌÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î. Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â 
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ˜ÎË‚ ÍÓÏÔÓÁËÚ (Ì‡Ô. Tetric EvoFlow®) Í‡ÚÓ Ú˙Ì˙Í
Ô˙‚Ë ÒÎÓÈ. íÓÁË Ù‡ÍÛÎÚ‡ÚË‚ÂÌ ÒÎÓÈ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÙÓÚÓÔÓÎËÏÂËÁË‡
ÓÚ‰ÂÎÌÓ (ÏÓÎfl ‚ËÊÚÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËË Á‡ ÛÔÓÚÂ·‡).

8. àÁ‡·ÓÚÍ‡/ÓÍÎÛÁËÓÌÂÌ ÍÓÌÚÓÎ/ÔÓÎËÚÛ‡
ëÎÂ‰ ÔÓÎËÏÂËÁË‡ÌÂ ÓÚÒÚ‡ÌÂÚÂ ËÁÎË¯ÌËÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ï‡ÚÂË‡Î Ò 
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ÔÓÎË‡˘Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚË ËÎË ÙËÌË ‰Ë‡Ï‡ÌÚË. ÄÔÓÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ
ËÁÎË¯˙ˆË ÒÂ ÓÚÒÚ‡Ìfl‚‡Ú Ò ÙËÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚË ÓÚ ‰Ë‡Ï‡ÌÚ, Ú‚˙‰ ÏÂÚ‡Î
ËÎË Ò ÙËÌË ÎÂÌÚË˜ÍË ÂÒÔ. Ò „˙‚Í‡‚Ë ÙËÌË ¯‡È·Ë˜ÍË. èÓ‚ÂÂÚÂ ÓÍÎÛÁËflÚ‡
Ë ‡ÚËÍÛÎ‡ˆËflÚ‡ Ë Ì‡ÌÂÒÂÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ë ‡·‡ÁË‚ÌË ÍÓÂÍˆËË, Á‡ ‰‡ ÒÂ 
ËÁ·Â„Ì‡Ú ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË ËÎË ÌÂÊÂÎ‡ÌË ‡ÚËÍÛÎ‡ˆËÓÌÌË ÒÎÂ‰Ë
ÔÓ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÂÒÚ‡‚‡ˆËËÚÂ. àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÒËÎËÍÓÌÓ‚Ë ÔÓÎË‡˘Ë
‰ËÒÍÓ‚Â (Ì‡Ô. OptraPol® Next Generation), Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÎË‡˘Ë ‰ËÒÍÓ‚Â Ë
ÔÓÎË‡˘Ë ÎÂÌÚË˜ÍË, Á‡ ‰‡ ÔÓÎË‡ÚÂ ÂÒÚ‡‚‡ˆËËÚÂ ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ú‡ÂÌ ‚ËÒÓÍ „Î‡Ìˆ.

ëÔÂˆË‡ÎÌË ÛÍ‡Á‡ÌËfl
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò Tetric

EvoCeram Ë Tetric EvoFlow.
2. èË ÔÓÔ‡‚ÍË, ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Tetric EvoCeram Bulk Fill

ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ì‡Òfl ‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙ıÛ ‚Â˜Â ÔÓÎËÏÂËÁË‡ÎËfl Ï‡ÚÂË‡Î.
ÄÍÓ ÂÒÚ‡‚‡ˆËflÚ‡ Ò Tetric EvoCeram Bulk Fill ‚Â˜Â Â ÔÓÎË‡Ì‡, Úfl
Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡‰‡ÒÍ‡ Ë ÓÏÓÍË Ò Heliobond ÔÂ‰Ë Ì‡Ì‡ÒflÌÂ Ì‡ ÔÂÒÂÌ
Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. èË Ì‡Ì‡ÒflÌÂ Tetric EvoCeram Bulk Fill Úfl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
Ì‡ Á‡Ó·ËÍ‡Îfl˘‡Ú‡ ÒÂ‰‡. èË ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ï‡ÚÂË‡Î˙Ú ÚÛ‰ÌÓ
ÒÂ ÂÍÒÚÛ‰Ë‡.

4. ë‡ÏÓ Á‡ Â‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡. ÄÍÓ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÒÂ
ÔËÎ‡„‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ Cavifil ‚ ÛÒÚ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Cavifil Úfl·‚‡ ‰‡

ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ÓÚ ıË„ËÂÌÌË Ò˙Ó·‡ÊÂÌËfl
(ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Í˙ÒÚÓÒ‡ÌÓ Á‡Ï˙Òfl‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ).

5. ëÔËÌˆÓ‚ÍËÚÂ ËÎË ÙÎ‡ÍÓÌËÚÂ Cavifils ÌÂ Úfl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË‡Ú
Ò ÓÍËÒÎfl‚‡˘Ë ‰ÂÁËÌÙÂÍˆËÓÌÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

6. èÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Â·ÂÎËÌ‡ Ì‡ ËÌÍÂÏÂÌÚ‡ ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Ì‡ ËÁÏÂ‚‡ÌËfl
Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ Ì‡ Ú‚˙‰ÓÒÚ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ
Ñ‡ ÒÂ ËÁ·fl„‚‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ì‡ Ó˘Â ÌÂ‚Ú‚˙‰ÂÌËfl Tetric EvoCeram Bulk Fill Ò 
ÍÓÊ‡Ú‡, ÎË„‡‚ËˆËÚÂ ËÎË Ó˜ËÚÂ. Ç˙ÁÏÓÊÌÓ Â, ÍÓ„‡ÚÓ Tetric EvoCeram Bulk
Fill Ó˘Â ÌÂ ÒÂ Â ‚Ú‚˙‰ËÎ ‰‡ ËÏ‡ ÎÂÍÓ ‰‡ÁÌÂ˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ÌÂ Í˙Ï ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú. ç‡ÎË˜ÌËÚÂ Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
˙Í‡‚ËˆË ÌÂ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú ÓÚ ÒÂÌÒË·ËÎËÁË‡ÌÂ Í˙Ï ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚË.

ìÍ‡Á‡ÌËfl Á‡ ÒÍÎ‡‰Ë‡ÌÂ Ë Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ
– íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ì‡ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ 2–28 °C / 36–82 °F.
– á‡Ú‚‡flÈÚÂ ÒÔËÌˆÓ‚ÍËÚÂ/Cavifils ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ÛÔÓÚÂ·‡. àÁÎ‡„‡ÌÂÚÓ

Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÎËÏÂËÁË‡ÌÂ.
– çÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÒÎÂ‰ ‰‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡

ÒÓÍ‡ Ì‡ „Ó‰ÌÓÒÚ.
– ëÓÍ Ì‡ „Ó‰ÌÓÒÚ: ‚ËÊÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡, ÓÚÔÂ˜‡Ú‡Ì‡ ‚˙ıÛ Cavifils,

ÒÔËÌˆÓ‚ÍËÚÂ Ë ÓÔ‡ÍÓ‚ÍËÚÂ.

Ñ‡ ÒÂ Ò˙ı‡Ìfl‚‡ Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ˙ÔÌÓ Á‡ ‰Âˆ‡ ÏflÒÚÓ!
á‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ Á˙·ÓÎÂÍ‡Ë!

Përshkrimi 
Tetric EvoCeram® Bulk Fill është një material kompozit nanohibrid fotopoli-
merizues ultramodern për restaurime të drejtpërdrejta të dhëmbëve të pasmë.
Tetric EvoCeram Bulk Fill forcohet me dritë në intervalin e gjatësisë së valës
400–500 nm (dritë e kaltër) dhe mund të aplikohet në shtresa prej deri në 4 mm.

Nuancat
Tetric EvoCeram Bulk Fill disponohet në 3 nuancat e mëposhtme:
– Nuanca universale: IVA, IVB, IVW

Përbërja 
Matrica monomerike përbëhet nga dimetakrilate (20–21% e peshës). Mbushësit
përmbajnë qelq bariumi, trifluorid iterbiumi, oksid të përzier dhe prepolimer
(79–81% të peshës). Përbërës të tjerë: aditivë, katalizatorë, stabilizues dhe
pigmente (<1.0% e peshës). Në tërësi, mbushësit inorganikë përfaqësojnë
76–77% të peshës ose 53–54% të volumit. Përmasat e grimcave të mbushësve
inorganikë variojnë nga 40 nm në 3000 nm, me diametër mesatar të grimcës
550 nm. 
  
Indikacionet
– Restaurime të dhëmbëve të qumështit
– Restaurime në zonën e pasme (Kategoritë I dhe II)
– Restaurime të Kategorisë V (karies cervikal, gërryerje e rrënjës, defekte në

formë pyke)
– Mbyllje e të çarave të mëdha në dhëmballë dhe paradhëmballë

Kundërindikimet
Restaurimi me Tetric EvoCeram Bulk Fill kundërindikohet:
– nëse nuk mund të sigurohet një fushë pune e thatë ose nuk mund të 

zbatohet teknika e kërkuar për aplikim;
– nëse dihet se pacienti është alergjik ndaj ndonjërit prej përbërësve të 

Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Efektet anësore
Në raste të veçanta, përbërësit e Tetric EvoCeram Bulk Fill mund të shkaktojnë
mbindjeshmëri. Në raste të tilla, Tetric EvoCeram Bulk Fill nuk duhet përdorur.
Për të shmangur irritimin e mundshëm të pulpës, zonat afër saj duhen t'i ruani
me anë të një mbrojtësi të përshtatshëm për pulpën/dentinën (zonat në afërsi
të pulpës lyejini sipas nevojës me një preparat të bazuar në hidroksid 
kalciumi dhe mbulojini me një veshje të përshtatshme për zgavra).

Ndërveprimet
Materialet që përmbajnë lëndë fenolike, p.sh. eugenol/vaj karafili, e frenojnë
polimerizimin e materialeve të bazuara në metakrilate. Për pasojë, aplikimi i
materialeve të tilla së bashku me Tetric EvoCeram Bulk Fill duhet shmangur.
Mund të ndodhë çngjyrosje në kombinim me losione gojëshpëlarëse kationike,
agjentë ngjyrues të gurëzave (pllakës) dhe klorheksidinë.

Shqip



Aplikimi  
1. Përcaktimi i nuancës
Lani dhëmbët para se të përcaktoni nuancën. Nuanca duhet përzgjedhur me
dhëmbin ende të njomë.

2. Izolimi 
Kërkohet izolim i përshtatshëm, mundësisht me një ndarëse gome (p.sh. 
OptraDam® Plus).

3. Përgatitja e zgavrës
Zgavra përgatitet në pajtim me kërkesat e teknikës adezive, d.m.th. duke e
mbrojtur strukturën e dhëmbit. Mos përgatitni buzë të brendshme të mprehta
ose thellime të mëtejshme në zona pa karies. Përmasat e zgavrës përgjithësisht
përcaktohen nga shtrirja e kariesit ose madhësia e restaurimit të mëparshëm.
Pjerrëzoni buzët e smaltit në zonën e përparme. Për zonën e pasme, 
rrumbullakoni vetëm buzët e ashpra të smaltit (me freza diamanti, 25–40 µm).
Defektet cervikale të pashoqëruara me karies nuk përgatiten, por vetëm 
pastrohen me shpan ose pasta të tjera pastruese të përshtatshme, me ndihmën
e kupave prej gome ose furçave rrotulluese. Në vijim, pastrojeni zgavrën me
spërkatje uji dhe thajeni me ajër pa përmbajtje uji dhe vaji. 

4. Mbrojtja e pulpës / Baza
Kur përdorni një agjent lidhës smalt/dentinë, mos aplikoni material bazë. Vetëm
mbuloni zona shumë të thella afër pulpës me një material që përmban hidroksid
kalciumi (p.sh. ApexCal®) dhe më pas përdorni cement rezistues ndaj trysnisë
(p.sh. një cement qelqi jonomerik, të tillë si Vivaglass® Liner). Mos mbuloni
mure të tjera të zgavrës, meqë ato mund të përdoren për të ndihmuar lidhjen
me një adeziv smalti/dentine.

5. Matrica / Pyka ndërdhëmbore 
Përdorni një matricë mbështjellëse për zgavra që prekin zonën proksimale ose
një matricë seksionale dhe pykojeni.

6. Kushtëzimi / Aplikimi i agjentit lidhës
Kushtëzoni dhe aplikoni agjentin lidhës sipas Udhëzimeve të Përdorimit të
produktit që po përdorni. Ne rekomandojmë të përdorni Syntac® (me ngjitje
me acid fosforik), ose ExciTE® F (me ngjitje me acid fosforik), ose adezivin 
vetëngjitës AdheSE®.

7. Aplikimi i Tetric EvoCeram Bulk Fill 
– Për rezultat optimal, aplikojeni Tetric EvoCeram Bulk Fill në shtresa jo më të

trasha se 4 mm dhe përshtateni me një instrument të përshtatshëm 
(p.sh. OptraSculpt®). Përdorni një instrument të posaçëm pikash kontakti
(p.sh. OptraContact të bigëzuar) për zgavra të mëdha, ku kontaktet janë të
vështira për t’u krijuar.

– Duke siguruar ekspozim të mjaftueshëm ndaj dritës forcuese, do të paranda-
loni polimerizimin e paplotë. Për rekomandimet në lidhje me kohën e ekspozi-
mit (Exposure Time) dhe intensitetin e dritës (Light Intensity), shihni Tabelën 1.

– Kur përdorni matricë metalike, kryeni, pasi ta keni hequr matricën, një poli-
merizim të mëtejshëm nga ana e gojës ose e gjuhës/qiellzës, në qoftë se
nuk keni përdorur dritë polimerizuese Bluephase, ose në qoftë se sonda e
dritës nuk mund të pozicionohet në mënyrë ideale, p.sh. kur mbetet larg
kompozitës ose në një kënd shpërndarës divergjent.

– Në shumë raste, sot përdoret një kompozit i rrjedhshëm si shtresë fillestare
për të krijuar një dysheme të sheshtë të zgavrës dhe për të lehtësuar
përshtatjen e materialit restaurues që do të aplikohet më pas. Mund të
përdoret një material kompozit i rrjedhshëm (p.sh. Tetric EvoFlow®) si
shtresë nistore e hollë. Kjo shtresë fakultative duhet të forcohet veçan
(lutemi referojuni Udhëzimeve përkatëse të Përdorimit). 

8. Lëmimi/ Kontrolli i mbylljes së dhëmbit/ Lustrimi
Pas polimerizimit, hiqni materialin e tepërt me anë lëmuesish të përshtatshëm
ose diamantesh të imta. Hiqni tepricat proksimale me lëmues prej diamanti
ose karbidi tungsteni, shirita lëmues ose disqe lëmuese të përkulshme. 
Kontrolloni mbylljen e dhëmbit (okluzionin) dhe bëni vetëm ndreqjet e 
nevojshme për të parandaluar kontakte të parakohshme ose shtigje artikulimi
të padëshiruara në sipërfaqen e restaurimeve. Përdorni lustrues silikoni 
(p.sh. OptraPol® Next Generation) si dhe disqe lustruese dhe shirita lustrues
për të lustruar restaurimet derisa këto të arrijnë një shkëlqim të fortë dhe të
qëndrueshëm. 

Informacione të mëtejshme
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill mund të përdoret i kombinuar me Tetric 

EvoCeram dhe Tetric EvoFlow.
2. Në raste riparimesh, mund të aplikohet një sasi e mëtejshme Tetric 

EvoCeram Bulk Fill mbi materialin e polimerizuar. Në qoftë se restaurimi
Tetric EvoCeram Bulk Fill është lustruar tashmë, duhet të ashpërsohet dhe
të njomet me Heliobond para se të aplikohet Tetric EvoCeram Bulk Fill i
freskët.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill duhet të ketë temperaturën e ambientit, kur ta
përdorni. Temperaturat më të ulëta e vështirësojnë nxjerrjen e materialit
nga shiringa. 

4. Për një përdorim të vetëm. Në qoftë se Tetric EvoCeram Bulk Fill 
aplikohet nga Cavifil-i drejtpërdrejt në gojën e pacientit, Cavifil-i nuk

duhet përdorur me pacient tjetër më pas, për arsye higjienike (parandalimi i
kontaminimeve të kryqëzuara mes pacientëve).

5. Shiringat ose Cavifil-et nuk duhen dezinfektuar me agjentë dezinfektues
oksidues.

6. Trashësia e rekomanduar e shtesës rritëse varet nga shkalla e profilit të
fortësisë.

Paralajmërim  
Tetric EvoCeram Bulk Fill i papolimerizuar nuk duhet të bjerë në kontakt me
lëkurën, membranën mukoze ose sytë. Tetric EvoCeram Bulk Fill i 
papolimerizuar mund të ketë një efekt të lehtë irritues dhe të çojë në 
mbindjeshmëri ndaj metakrilateve. Dorezat sanitare komerciale nuk ofrojnë
mbrojtje ndaj efektit mbindjeshmues të metakrilateve.

Ruajtja
– Ruajeni në temperaturën 2–28 °C / 36–82 °F.
– Mbyllini shiringat / Cavifil-et menjëherë pas përdorimit. Ekspozimi ndaj

dritës shkakton polimerizim të parakohshëm.
– Mos e përdorni Tetric EvoCeram Bulk Fill pas datës së skadimit.
– Jetëgjatësia: shihni informacionin në Cavifil-et, shiringat dhe paketat.

Mbajeni materialin larg fëmijëve.
Vetëm për përdorim stomatologjik.



Descriere  
Tetric EvoCeram® Bulk Fill (pentru inserare în bloc) este un produs conceput
pe baza celor mai moderne tehnologii, fiind un material compozit nanohibrid
fotopolimerizabil, radioopac folosit la restaurærile directe ale dinflilor poste-
riori. Tetric EvoCeram Bulk Fill se solidificæ la lumina cu lungime de undæ din
intervalul 400–500 nm (luminæ albastræ) øi poate fi aplicat în straturi de pânæ
la 4 mm.

Nuanfle
Tetric EvoCeram Bulk Fill este disponibil în urmætoarele 3 nuanfle: 
– Nuanfle universale: IVA, IVB, IVW

Compoziflie
Matricea monomericæ este compusæ din dimetacrilafli (20‑21% de masæ).
Substanflele de umpluturæ sunt reprezentate de sticlæ de bariu, 
trifluoruræ de yterbiu, oxid mixt øi prepolimer (79–81 % de masæ). Alfli 
constituenfli: aditivi, catalizatori, stabilizatori øi pigmenfli (< 1,0 % de masæ).
Conflinutul total de substanfle de umpluturæ anorganice este de 76–77% de
masæ, respectiv 53–54% de volum. Particulele produøilor de umpluturæ 
anorganici au dimensiuni între 40–3000 nm, dimensiunea medie fiind 
de 550 nm.

Indicaflii
– Restauræri ale dinflilor deciduali
– Restauræri în zona posterioaræ (clasele I øi II, inclusiv înlocuirea vârfurilor

individuale)
– Restauræri de clasa V (carii de colet dentar, eroziuni radiculare, defecte

prismatice)
– Sigilæri ale unor fisuri extinse ale molarilor øi premolarilor 

Contraindicaflii
Amplasarea restaurærilor Tetric EvoCeram Bulk Fill este contraindicatæ în 
urmætoarele cazuri:
– dacæ nu se poate asigura un spafliu de lucru uscat sau dacæ nu se poate

aplica tehnica de utilizare prescrisæ;
– dacæ pacientul are o alergie cunoscutæ la oricare dintre substanflele din

compoziflia materialului Tetric EvoCeram Bulk Fill.

Efecte secundare
În cazuri izolate, substanflele din compoziflia produsului Tetric EvoCeram Bulk
Fill pot sæ inducæ sensibilizare. Tetric EvoCeram Bulk Fill nu trebuie utilizat în
astfel de cazuri. Pentru a evita posibilele iritaflii pulpare se vor trata zonele
aproximale cu un material de protecflie pulpo‑dentinaræ adecvat (se va aplica
selectiv un preparat pe bazæ de hidroxid de calciu în zonele apropiate de
pulpæ øi se va acoperi cu un material adecvat de protecflie a cavitæflii).

Interacfliuni
Materialele care conflin substanfle fenolice, de ex., eugenol / ulei de cuiøoare
inhibæ procesul de polimerizare a materialelor pe bazæ de metacrilat. Prin 
urmare, se va evita utilizarea unor astfel de materiale împreunæ cu Tetric
EvoCeram Bulk Fill. La contactul cu apele de guræ cationice øi cu indicatorii
de placæ sau cu clorhexidina pot surveni modificæri cromatice.

Tehnica de lucru
1. Determinarea nuanflei
Înainte de a determina culoarea, curæflafli dinflii. Selectarea nuanflei se va 
efectua pe dintele încæ umed.

2. Izolarea
Este necesaræ o izolare corectæ, de preferat cu o digæ de cauciuc (de ex., 
OptraDam® Plus).

3. Prepararea cavitæflii
Prepararea cavitæflii se efectueazæ conform cerinflelor impuse de tehnica 
adezivæ, øi anume pentru protejarea flesutului dur dentar. Evitafli prepararea
de suprafefle prismatice endodentare øi nu preparafli subcutaflii intracavitare
suplimentare în zonele necariate. Dimensiunile cavitæflii sunt determinate în
general de gradul de extindere a cariei, respectiv de dimensiunea vechii 
obturaflii. La dinflii frontali se va fafleta smalflul marginal, la cei laterali doar se
va rotunji smalflul marginal prismatic (cu finisor diamantat, 25–40 µm). 
Defectele necariate de la nivelul coletelor dentare nu se vor prepara, ci se vor
curæfla cu o piatræ ponce, respectiv cu paste dentifrice øi o gumæ sau o perie
rotativæ. În final se va curæfla cavitatea de resturi cu un jet de apæ øi se va
usca apoi cu un jet de aer degresat øi deshidratat.

4. Protecflia pulparæ / obturaflia de bazæ
În cazul utilizærii unui agent de legæturæ amelo-dentinar, nu efectuafli obturaflie
de bazæ. Numai în cazul cavitæflilor foarte adânci, aproximale pulpei, aceastæ
zonæ se va acoperi punctual cu un material pe bazæ de hidroxid de calciu (de
ex., ApexCal®), adæugând apoi un strat de ciment rezistent la compresiune
(cum ar fi un ciment ionomer de sticlæ, ca Vivaglass® Liner). Nu acoperifli 
ceilalfli perefli intracavitari, pentru a putea fi folosifli ulterior ca agent de 
legæturæ cu un adeziv amelo-dentinar.

5. Aplicarea matricei / a penei interdentare
Utilizafli o matrice circularæ pentru cavitæflile care afecteazæ zona proximalæ,
sau o matrice secflionalæ, apoi fixafli-o cu pana interdentaræ. 

6. Condiflionarea / aplicarea agentului de legæturæ
Condiflionarea øi aplicarea agentului de legæturæ se vor efectua conform 
instrucfliunilor de utilizare pentru produsul în cauzæ. Recomandæm utilizarea
Syntac® (gravaj cu acid fosforic) sau ExciTE® F (gravaj cu acid fosforic) sau a
adezivului cu autogravaj AdheSE®.

7. Aplicarea materialului Tetric EvoCeram Bulk Fill
– Pentru a obfline un rezultat optim, Tetric EvoCeram Bulk Fill se va aplica

în straturi succesive de max. 4 mm, dupæ care se va adapta cu un 
instrument adecvat (de ex., OptraSculpt). Pentru cavitæflile mari, care fac
dificil contactul punctual, se va utiliza un instrument special de punctat
(de ex., OptraContact bifurcat).

– Expunerea suficientæ la lumina de polimerizare previne polimerizarea 
incompletæ. Pentru recomandærile privind timpul de expunere (Exposure
Time) øi intensitatea luminii (Light Intensity) a se vedea tabelul 1.

– Când se utilizeazæ o matrice din metal, se va efectua polimerizarea supli-
mentaræ a materialului compozit din direcflia bucalæ sau lingualæ-
palatalæ, dupæ îndepærtarea matricei, dacæ nu este utilizatæ fotopolimeri-
zarea Bluephase sau dacæ emiflætorul de luminæ nu poate fi poziflionat
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ideal, de exemplu la distanflæ de materialul compozit sau într-un unghi
divergent de dispersie.

– În numeroase cazuri, pentru primul strat se foloseøte astæzi un compozit
lichid, cu care se poate nivela uniform baza cavitæflii øi la care se poate
adapta materialul restaurativ aplicat ulterior. Folosirea unui material
compozit lichid (de ex., Tetric EvoFlow®) într-un prim strat subflire este 
facultativæ øi posibilæ. Acest strat trebuie polimerizat separat (cu 
respectarea instrucfliunilor de folosire date pentru materialul respectiv).

8. Finisarea / verificarea ocluziei / lustruirea
Dupæ polimerizare se vor elimina excesele de material cu un finisor sau cu un
instrument diamantat cu granulaflie finæ. Materialul excedentar din zona
aproximalæ se va îndepærta cu un finisor diamantat sau din carburæ de 
tungsten, cu o bandæ de finisare sau cu discuri de finisare flexibile. Verificafli
ocluzia øi articularea øi efectuafli ølefuirea corectivæ pentru a împiedica con-
tactele premature sau interferenfle nedorite la nivelul suprafeflei restaurærii.
Utilizafli pietre siliconice (de ex., OptraPol® Next Generation) sau discuri øi
benzi de lustruire pentru a da un luciu înalt øi durabil restaurærii. 

Informaflii suplimentare
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill poate fi utilizat împreunæ cu Tetric EvoCeram øi

Tetric EvoFlow.
2. În cazul unei corecflii se poate aplica material suplimentar Tetric EvoCeram

Bulk Fill, direct pe materialul polimerizat. Dacæ restaurarea efectuatæ cu
Tetric EvoCeram Bulk Fill a fost deja lustruitæ, ea trebuie mai întâi 
asperizatæ øi umectatæ cu Heliobond înainte de a aplica un nou strat de
Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. La aplicare, Tetric EvoCeram Bulk Fill trebuie sæ beneficieze de temperatura
ambientalæ. Temperaturile scæzute fac dificilæ extragerea materialului din 
seringæ.

4. Doar de unicæ folosinflæ. În cazul în care Tetric EvoCeram Bulk Fill 
se va aplica direct din Cavifil în cavitatea bucalæ a pacientului, din 

considerente de igienæ, Cavifil se va utiliza la un singur pacient (pentru 
evitarea contaminærii încruciøate între pacienfli).

5. Este interzisæ dezinfectarea seringilor øi a Cavifil cu agenfli de dezinfectare
oxidanfli.

6. Grosimea recomandatæ a stratului se bazeazæ pe mæsurætorile profilului de
duritate.

Avertizare
Evitafli contactul materialului nepolimerizat Tetric EvoCeram Bulk Fill, cu 
pielea, mucoasele øi ochii. Tetric EvoCeram Bulk Fill poate avea un efect uøor
iritant în stare nepolimerizatæ, în cazuri rare putând duce la o sensibilizare
faflæ de metacrilafli. Mænuøile medicale din comerfl nu protejeazæ împotriva
efectului de sensibilizare indus de metacrilafli.

Mod de pæstrare
– Temperatura de pæstrare este între 2–28 °C.
– Închidefli seringile / Cavifil imediat dupæ întrebuinflare. Expunerea la 

luminæ determinæ polimerizarea prematuræ.
– Nu utilizafli materialul Tetric EvoCeram Bulk Fill dupæ data de expirare 

indicatæ.
– Perioada de valabilitate: a se vedea informaflia de pe Cavifil, seringi øi

ambalaje.

A se pæstra în locuri inaccesibile copiilor!
Numai pentru uz stomatologic.

éÔËÒ‡ÌËÂ
Tetric EvoCeram® Bulk Fill – ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚È Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ 
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ò‚ÂÚÓÓÚ‚ÂÊ‰‡ÂÏ˚È ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚È Ì‡ÌÓ-„Ë·Ë‰Ì˚È
ÍÓÏÔÓÁËÚ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ÔÎÓÏ·ËÓ‚‡ÌËfl ÁÛ·Ó‚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚. Tetric 
EvoCeram Bulk Fill ÔÓÎËÏÂËÁÛÂÚÒfl Ò‚ÂÚÓÏ Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
400–500 ÌÏ (ÒËÌËÈ Ò‚ÂÚ) Ë ÏÓÊÂÚ Ì‡ÌÓÒËÚ¸Òfl ÒÎÓflÏË ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ‰Ó 4 ÏÏ. 

ñ‚ÂÚ‡
Tetric EvoCeram Bulk Fill ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 3 ˆ‚ÂÚ‡ı:
– ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Â ˆ‚ÂÚ‡: IVA, IVB, IVW

ëÓÒÚ‡‚
åÓÌÓÏÂÌ‡fl Ï‡ÚËˆ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ‰ËÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚÓ‚ (20–21% ÔÓ ‚ÂÒÛ). 
ç‡ÔÓÎÌËÚÂÎË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl ·‡ËÂ‚ÓÂ ÒÚÂÍÎÓ, ÚËÙÚÓË‰ ËÚÚÂ·Ëfl,
ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ÓÍÒË‰ Ë ÔÂÔÓÎËÏÂ (79–81% ÔÓ ‚ÂÒÛ). ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ‰Ó·‡‚ÍË,
Í‡Ú‡ÎËÁ‡ÚÓ˚, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ˚ Ë ÔË„ÏÂÌÚ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú < 1% ÔÓ ‚ÂÒÛ. é·˘ÂÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎÂÈ – 76–77% ÔÓ ‚ÂÒÛ ËÎË 53–54%
ÔÓ Ó·˙ÂÏÛ. ê‡ÁÏÂ ˜‡ÒÚËˆ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎÂÈ ÎÂÊËÚ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
ÓÚ 40 ÌÏ ‰Ó 3000 ÌÏ. ëÂ‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ ˜‡ÒÚËˆ Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎfl – 550 ÌÏ.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl
– ÔÎÓÏ·ËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÁÛ·Ó‚
– ÔÎÓÏ·ËÓ‚‡ÌËÂ ÁÛ·Ó‚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ (ÍÎ‡ÒÒ˚ I Ë II, ‚ÍÎ˛˜‡fl 

‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ·Û„ÓÍÓ‚)
– ÂÒÚ‡‚‡ˆËË ÍÎ‡ÒÒ‡ V (ÔË¯ÂÂ˜Ì˚È Í‡ËÂÒ, ˝ÓÁËfl ÍÓÌfl, 

ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚)
– ê‡Ò¯ËÂÌÌÓÂ Á‡ÔÂ˜‡Ú˚‚‡ÌËÂ ÙËÒÒÛ Ì‡ ÏÓÎfl‡ı Ë ÔÂÏÓÎfl‡ı  

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
èËÏÂÌÂÌËÂ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 
ÒÎÛ˜‡flı:
– çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÒÛıÓ„Ó ‡·Ó˜Â„Ó ÔÓÎfl ËÎË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl

ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÔËÏÂÌÂÌËfl
– ç‡ÎË˜ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‡ÎÎÂ„ËË Í Î˛·ÓÏÛ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Tetric 

EvoCeram Bulk Fill 

èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
Ç Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl. ÇÓ
ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÔÛÎ¸Ô˚, ·ÎËÁÍËÂ Í ÌÂÈ Ó·Î‡ÒÚË 
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ (ÚÓ˜Â˜ÌÓÂ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ
Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „Ë‰ÓÍÒË‰‡ Í‡Î¸ˆËfl Ë Á‡Í˚ÚËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒ‚Û˛˘ËÏ
Î‡ÈÌÂÓÏ).

ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË 
å‡ÚÂË‡Î˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÙÂÌÓÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ, ˝‚„ÂÌÓÎ/
„‚ÓÁ‰Ë˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ, ÏÓ„ÛÚ Á‡‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆË˛ ÍÓÏÔÓÁËÚÓ‚ Ì‡ 
ÏÂÚ‡ÍËÎ‡ÚÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl

êÛÒÒÍËÈ



Ú‡ÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Tetric EvoCeram Bulk Fill. èËÏÂÌÂÌËÂ 
Í‡ÚËÓÌÌ˚ı ÔÓÎÓÒÍ‡ÌËÈ ‰Îfl ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË 
ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡ ËÎË ıÎÓ„ÂÍÒË‰ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ˆ‚ÂÚ‡.

èËÏÂÌÂÌËÂ
1. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˆ‚ÂÚ‡
èÂÂ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ˆ‚ÂÚ‡ ÁÛ·˚ ÔÓ˜ËÒÚËÚ¸. ñ‚ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ Â˘Â
‚Î‡ÊÌ˚ı ÁÛ·‡ı.

2. é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÒÛıÓÒÚË
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÛıÓÒÚË, ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÙÙÂ‰‡Ï‡ (Ì‡ÔËÏÂ, OptraDam® Plus).

3. èÂÔ‡‡ˆËfl ÔÓÎÓÒÚË
èÂÔ‡ËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÓÒÚË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ Ô‡‚ËÎ‡Ï ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÈ 
ÚÂıÌËÍË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ˘‡‰fl˘Â ‰Îfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÁÛ·‡. çÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÂÔ‡‡ˆË˛ Ò 
ÓÒÚ˚ÏË ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË Í‡flÏË, ÌÂ ÔÂÔ‡ËÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ÔÓ‰ÌÛÚÂÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı, ÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı Í‡ËÂÒÓÏ. ÉÂÓÏÂÚËfl ÔÓÎÓÒÚË
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ Í‡ËÂÒ‡ ÎË·Ó ÒÚ‡ÓÈ
ÔÎÓÏ·ÓÈ. ç‡ ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÁÛ·‡ı ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÒÍÓÒ Ì‡ ˝Ï‡ÎË, Ì‡ ·ÓÍÓ‚˚ı
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÎÂ„Í‡ ÒÚÓ˜ËÚ¸ ËÎË ÒÍÛ„ÎËÚ¸ ÓÒÚ˚Â Í‡fl (‡ÎÏ‡ÁÌ˚È ÙËÌË 
25–40 ÏÍÏ). ÑÂÙÂÍÚ˚ ‚ ÔË¯ÂÂ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÌÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÈ Í‡ËÂÒÓÏ,
ÌÂ ÔÂÔ‡ËÛ˛ÚÒfl, ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó˜Ë˘‡˛ÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÂÏÁ˚ ËÎË ‰Û„ÓÈ 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ˜ËÒÚfl˘ÂÈ Ô‡ÒÚ˚, ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ˜‡¯Â˜ÍÓÈ ËÎË ‚‡˘‡˛˘ÂÈÒfl
˘ÂÚÓ˜ÍÓÈ. á‡ÚÂÏ ‚ÒÂ ÓÒÚ‡ÚÍË Û‰‡Îfl˛ÚÒfl ËÁ ÔÓÎÓÒÚË ‚Ó‰ÓÈ, ‡ ÔÓÎÓÒÚ¸ 
ÔÓÒÛ¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ ·ÂÁ ÔËÏÂÒÂÈ ‚Ó‰˚ Ë Ï‡ÒÎ‡.

4. á‡˘ËÚ‡ ÔÛÎ¸Ô˚ / ÔÓÍÎ‡‰Í‡
èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡‰„ÂÁË‚‡ ˝Ï‡Î¸-‰ÂÌÚËÌ ÓÚ ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ ÏÓÊÌÓ 
ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl. íÓÎ¸ÍÓ ÔË Ó˜ÂÌ¸ „ÎÛ·ÓÍËı, ·ÎËÁÍËı Í ÔÛÎ¸ÔÂ ÔÓÎÓÒÚflı, ˝ÚË
Ó·Î‡ÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÚÓ˜Â˜ÌÓ Á‡Í˚‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ „Ë‰ÓÍÒË‰
Í‡Î¸ˆËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ApexCal®), ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÂÂÍ˚‚‡Ú¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï Í 
Ì‡„ÛÁÍÂ ˆÂÏÂÌÚÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚÂÍÎÓËÓÌÓÏÂÌ˚Ï ˆÂÏÂÌÚÓÏ Í‡Í 
Vivaglass® Liner). éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÂÌÍË ÔÓÎÓÒÚË ÌÂ Á‡Í˚‚‡Ú¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË
·Û‰ÛÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ò‚flÁË ‡‰„ÂÁË‚ÓÏ 
˝Ï‡Î¸-‰ÂÌÚËÌ.

5. å‡ÚËˆ˚ / ÏÂÊÁÛ·Ì˚Â ÍÎËÌ˚¯ÍË
èË ‡·ÓÚÂ Ò ÔÓÎÓÒÚflÏË Ò ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÎË·Ó 
ˆËÍÛÎflÌÛ˛ Ï‡ÚËˆÛ, ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÛ˛ Ï‡ÚËˆÛ, Á‡ÍÂÔÎflfl ÂÂ ÍÎËÌ˚¯Í‡ÏË. 

6. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ / ç‡ÌÂÒÂÌËÂ ‡‰„ÂÁË‚‡
èÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ë Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ ‡‰„ÂÁË‚‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡. Ivoclar Vivadent ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‡‰„ÂÁË‚
Syntac® (‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓÚ‡‚ÍÓÈ ÙÓÒÙÓÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ) ËÎË ExciTE® F (‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓÚ‡‚ÍÓÈ ÙÓÒÙÓÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ) ËÎË Ò‡ÏÓÔÓÚ‡‚ÎË‚‡˛˘ËÈ
‡‰„ÂÁË‚ AdheSE®.

7. ç‡ÌÂÒÂÌËÂ Tetric EvoCeram Bulk Fill 
– ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill

ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÒÎÓflÏË ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 4 ÏÏ Ë ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, OptraSculpt). Ç ÒÎÛ˜‡Â ·ÓÎ¸¯Ëı
ÔÓÎÓÒÚÂÈ Ò Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌ˚Ï ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó ÔÛÌÍÚ‡ 
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‰Îfl
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÔÛÌÍÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‚ ÙÓÏÂ
‚ËÎÍË OptraContact). 

– ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒÔÓÁËˆËfl Ò‚ÂÚÓÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÔË·Ó‡Ï 
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÌÂÔÓÎÌÓÂ Ú‚Â‰ÂÌËÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡.êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË 
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËË (Exposure Time) Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
Ò‚ÂÚ‡ (Light Intensity) ÒÏ. í‡·ÎËˆ‡ 1. 

– ‚ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÚËˆ˚, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ò ·ÛÍÍ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓÈ/
Ô‡Î‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl Ï‡ÚËˆ˚, ÂÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÌÂ
Î‡ÏÔ‡ Bluephase ËÎË Ì‡ÍÓÌÂ˜ÌËÍ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ 
Ë‰Â‡Î¸ÌÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ‰‡ÎÂÍÓ ÓÚ ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ ËÎË ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ ‡ÒÒÂË‚‡ÌËfl).

– ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÒÂ„Ó‰Ìfl ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ó„Ó ÒÎÓfl 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂÍÛ˜ËÈ ÍÓÏÔÓÁËÚ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡‚ÌÓÏÂÌÓ„Ó ‰Ì‡ 
ÔÓÎÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË 
ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ÔÎÓÏ·ËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÍÛ˜Â„Ó
ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, Tetric EvoFlow®) ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ (ÔË
ÊÂÎ‡ÌËË). ùÚÓÚ ÒÎÓÈ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ 
(ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl Ï‡ÚÂË‡Î‡). 

8. é·‡·ÓÚÍ‡ / ÍÓÌÚÓÎ¸ ÓÍÍÎ˛ÁËË /ÔÓÎËÓ‚‡ÌËÂ
èÓÒÎÂ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËË ËÁÎË¯ÍË Û‰‡ÎËÚ¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏË ÙËÌË‡ÏË ËÎË
ÚÓÌÍÓÁÂÌËÒÚ˚ÏË ‡ÎÏ‡ÁÌ˚ÏË ÔÓÎË‡ÏË. àÁÎË¯ÍË Ò ‡ÔÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ Û‰‡ÎËÚ¸ ‡ÎÏ‡ÁÌ˚ÏË ËÎË Ú‚Â‰ÓÒÔÎ‡‚Ì˚ÏË ÙËÌË‡ÏË, 
ÙËÌËÛ˛˘ËÏË ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË ËÎË „Ë·ÍËÏË ÙËÌËÛ˛˘ËÏË ‰ËÒÍ‡ÏË. 
èÓ‚ÂËÚ¸ ÓÍÍÎ˛ÁË˛ Ë ‡ÚËÍÛÎflˆË˛, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓ¯ÎËÙÓ‚‡Ú¸,
˜ÚÓ·˚ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı 
‡ÚËÍÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ÒÎÂ‰Ó‚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÎÓÏ·˚. îËÌË¯Ì‡fl ÔÓÎËÓ‚Í‡
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÒËÎËÍÓÌÓ‚˚ÏË ÔÓÎË‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, OptraPol® Next Generation),
‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎËÓ‚Ó˜Ì˚ÏË ‰ËÒÍ‡ÏË Ë ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË.

éÒÓ·˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸ Ò Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË Tetric

EvoCeram Ë Tetric EvoFlow. 
2. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÍÓÂÍÚËÓ‚ÓÍ ÌÓ‚Û˛ ÔÓˆË˛ Tetric EvoCeram Bulk Fill

ÏÓÊÌÓ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÔflÏÓ Ì‡ ÛÊÂ ÒÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î. ÖÒÎË
ÔÎÓÏ·‡ ËÁ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÛÊÂ ÓÚÔÓÎËÓ‚‡Ì‡, ÚÓ ÂÈ ÒÌ‡˜‡Î‡
ÌÛÊÌÓ ÔË‰‡Ú¸ ¯ÂÓıÓ‚‡ÚÓÒÚ¸ Ë Û‚Î‡ÊÌËÚ¸ Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ Heliobond,
Á‡ÚÂÏ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÌÓ‚˚È ÒÎÓÈ Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. Tetric EvoCeram Bulk Fill ‚ ÏÓÏÂÌÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ 
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. ÖÒÎË Ï‡ÚÂË‡Î ÓıÎ‡Ê‰ÂÌ, Â„Ó ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ. 

4. íÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl. ÖÒÎË Tetric EvoCeram Bulk
Fill ‚˚‰‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ËÁ Í‡‚ËÙËÎ‡ ÔflÏÓ ‚ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓ

ÔË˜ËÌ‡Ï „Ë„ËÂÌ˚ ˝ÚÓÚ Í‡‚ËÙËÎ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
˝ÚÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ 
ÔÂÂÍÂÒÚÌÓ„Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË). 

5. çÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË˛ ¯ÔËˆÓ‚ ËÎË Í‡‚ËÙËÎÓ‚ ÓÍÒË‰ËÛ˛˘ËÏË
‰ÂÁËÌÙËˆËÛ˛˘ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË.

6. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÒÎÓfl ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı 
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ú‚Â‰ÓÒÚË.

åÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË
ËÁ·Â„‡Ú¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÌÂÒÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Tetric EvoCeram Bulk Fill Ò
ÍÓÊÂÈ/ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ Ë „Î‡Á‡ÏË. Tetric EvoCeram Bulk Fill ‚ 
ÌÂÓÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÒÎÂ„Í‡ ‡Á‰‡Ê‡˛˘Â Ë ÏÓÊÂÚ 



ÔË‚ÂÒÚË Í ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú˚. é·˚˜Ì˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ 
ÔÂ˜‡ÚÍË ÌÂ ‰‡˛Ú Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú˚.

ìÒÎÓ‚Ëfl ı‡ÌÂÌËfl Ë ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ÒÍÎ‡‰Û
– íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ı‡ÌÂÌËfl 2–28 °C
– òÔËˆ˚/Í‡‚ËÙËÎ˚ Ò‡ÁÛ ÊÂ Á‡Í˚‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. 

èÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ò‚ÂÚ‡ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÏÂËÁ‡ˆËË
– Tetric EvoCeram Bulk Fill ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÒÓÍ‡ „Ó‰ÌÓÒÚË.
– ëÓÍ „Ó‰ÌÓÒÚË: ÒÏ. Ì‡ Í‡‚ËÙËÎÂ, ¯ÔËˆÂ ËÎË ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ

ï‡ÌËÚ¸ ‚ ÏÂÒÚÂ, ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ!
íÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ËË!

éÔËÒ
Tetric EvoCeram® Bulk Fill fl‚Îflπ ÒÓ·Ó˛ Ú‚Â‰¥˛˜ËÈ ÔË Ò‚¥ÚÎ¥, 
ÂÌÚ„ÂÌÓÓÔ‡ÍÓ‚ËÈ Ì‡ÌÓ„¥·Ë‰ÌËÈ ÍÓÏÔÓÁËÚ ‰Îfl ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó 
ÔÎÓÏ·Û‚‡ÌÌfl Á‡‰Ì¥ı ÁÛ·¥‚, flÍËÈ ·‡ÁÛπÚ¸Òfl Ì‡ ÒÛ˜‡ÒÌ¥È ÚÂıÌÓÎÓ„¥ª. Tetric
EvoCeram Bulk Fill  Ú‚Â‰¥π ÔË Ò‚¥ÚÎ¥ Á ‰Ó‚ÊËÌÓ˛ ı‚ËÎ¥ 400–500 ÌÏ (ÒËÌπ
Ò‚¥ÚÎÓ) Ú‡ ÈÓ„Ó ÏÓÊÌ‡ Ì‡ÍÎ‡‰‡ÚË ¯‡‡ÏË ÚÓ‚˘ËÌÓ˛ ‰Ó 4 ÏÏ.

äÓÎ¸ÓË
Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÂ ÔÓÒÚ‡‚ÎflÚËÒfl Ì‡ÒÚÛÔÌËı ÍÓÎ¸Ó¥‚:
– ìÌ¥‚ÂÒ‡Î¸Ì¥ ÍÓÎ¸ÓË: IVA, IVB, IVW

ëÍÎ‡‰ 
åÓÌÓÏÂÌ‡ Ï‡ÚËˆfl ÒÍÎ‡‰‡πÚ¸Òfl Á ‰¥ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú¥‚ (‚‡„Ó˛ 20–21%). 
ç‡ÔÓ‚Ì˛‚‡˜¥ ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸Òfl Á ·‡¥ÈÓ‚Ó„Ó ÒÍÎ‡, ÚËÙÚÓËÒÚÓ„Ó ¥ÚÚÂ·¥˛ 
(ytterbium trifluoride), ÒÛÏ¥¯¥ ÓÍÒË‰¥‚ Ú‡ ÔÂÔÓÎ¥ÏÂÛ (79–81% ‚‡„Ë). 
ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚Ó ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û ‚ıÓ‰flÚ¸: ‰Ó·‡‚ÍË, Í‡Ú‡Î¥Á‡ÚÓË, ÒÚ‡·¥Î¥Á‡ÚÓË Ú‡ 
Ô¥„ÏÂÌÚË (<1,0% ‚‡„Ë). á‡„‡Î¸ÌËÈ ‚Ï¥ÒÚ ÌÂÓ„‡Ì¥˜ÌËı Ì‡ÔÓ‚Ì˛‚‡˜¥‚ 
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 76–77% ‚‡„Ë ‡·Ó 53–54% Ó·’πÏÛ. êÓÁÏ¥ ˜‡ÒÚËÌÓÍ ÌÂÓ„‡Ì¥˜ÌËı
Ì‡ÔÓ‚Ì˛‚‡˜¥‚ ÒÍÎ‡‰‡π ‚¥‰ 40 ÌÏ ‰Ó 3000 ÌÏ ¥Á ÒÂÂ‰Ì¥Ï ÓÁÏ¥ÓÏ 
˜‡ÒÚËÌÍË ‚ 550 ÌÏ.

èÓÍ‡Á‡ÌÌfl 
– èÎÓÏ·Û‚‡ÌÌfl ÏÓÎÓ˜ÌËı ÁÛ·¥‚
– á‡Ï¥˘ÂÌÌfl ‚ ÊÛ‚‡Î¸Ì¥È Ó·Î‡ÒÚ¥ (ÍÎ‡ÒË I ¥ II, ‚ÍÎ˛˜ÌÓ ¥Á Á‡Ï¥˘ÂÌÌflÏ 

„ÓÒÚËı Í¥Ì˜ËÍ¥‚ ÁÛ·¥‚)
– èÎÓÏ·Û‚‡ÌÌfl ÍÎ‡ÒÛ V (Í‡¥πÒ ¯ËÈÍË ÁÛ·‡, ÂÓÁ¥fl ÍÓÂÌfl, ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì¥

‰ÂÙÂÍÚË)
– êÓÁ¯ËÂÌÂ ÔÎÓÏ·Û‚‡ÌÌfl ˘¥ÎËÌ Ì‡ ÏÓÎflÌËı Ú‡ ÔÂÏÓÎflÌËı ÁÛ·‡ı

èÓÚËÔÓÍ‡Á‡ÌÌfl
ÇËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl Tetric EvoCeram Bulk Fill ‰Îfl ÔÎÓÏ·Û‚‡ÌÌfl ÔÓÚËÔÓÍ‡Á‡ÌÓ:
– ‚ ‡Á¥ ÌÂÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ÓÒÛ¯ÂÌÌfl Ó·Ó˜Óª ÔÓ‚ÂıÌ¥ ‡·Ó ÌÂÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ 

‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl Á‡ÁÌ‡˜ÂÌÓª ÏÂÚÓ‰ËÍË;
– flÍ˘Ó ‚¥‰ÓÏÓ, ˘Ó Û Ô‡ˆ¥πÌÚ‡ π ‡ÎÂ„¥fl Ì‡ ·Û‰¸-flÍ¥ ¥Ì„Â‰¥πÌÚË ‚ ÒÍÎ‡‰¥ 

Tetric EvoCeram Bulk Fill  

èÓ·¥˜Ì¥ fl‚Ë˘‡
Ç ÓÍÂÏËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ¥‚ Tetric EvoCeram Bulk Fill
ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÓª ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚ¥. Ç Ú‡ÍËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÌÂ ÒÎ¥‰ 
Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÚË Tetric EvoCeram Bulk Fill. á ÏÂÚÓ˛ ÛÌËÍÌÂÌÌfl ÏÓÊÎË‚Ó„Ó
ÔÓ‰‡ÁÌÂÌÌfl ÔÛÎ¸ÔË, Ï¥Òˆfl, ÓÁÚ‡¯Ó‚‡Ì¥ ÔÓ·ÎËÁÛ ÌÂª, ÒÎ¥‰ Á‡ıË˘‡ÚË, 
Ì‡ÍË‚‡ÚË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, Ì‡ 
ÓÁÚ‡¯Ó‚‡Ì¥ ·ÎËÁ¸ÍÓ ‚¥‰ ÔÛÎ¸ÔË Ï¥Òˆfl ÏÓÊÌ‡ ‚Ë·¥ÍÓ‚Ó Ì‡ÌÂÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú
¥Á „¥‰ÓÍÒËÌÓÏ Í‡Î¸ˆ¥˛ Ú‡ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚË Ô¥‰ıÓ‰fl˘Û ÔÓÍÎ‡‰ÍÛ). 

ÇÁ‡πÏÓ‰¥ª
êÂ˜Ó‚ËÌË, ˘Ó Ï¥ÒÚflÚ¸ Â‚„ÂÌÓÎ/„‚ÓÁ‰Ë˜ÌÂ Ï‡ÒÎÓ, ÏÓÊÛÚ¸ ¥Ì„¥·Û‚‡ÚË 
ÔÓÎ¥ÏÂËÁ‡ˆ¥˛ Â˜Ó‚ËÌ Û ÒÍÎ‡‰¥ ÍÓÏÔÓÁËÚÛ. Ç Á‚’flÁÍÛ Á ˆËÏ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl
ˆËı Ï‡ÚÂ¥‡Î¥‚ ‡ÁÓÏ ¥Á  Tetric EvoCeram Bulk Fill ÒÎ¥‰ ÛÌËÍ‡ÚË. åÓÊÂ 
‚ËÌËÍ‡ÚË ÁÏ¥Ì‡ ÍÓÎ¸ÓÛ ÔË ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌ¥ ÔÂÔ‡‡ÚÛ Á Í‡Ú¥ÓÌ‡ÍÚË‚ÌËÏË
¥‰ËÌ‡ÏË ‰Îfl ÔÓÎÓÒÍ‡ÌÌfl ÓÚÛ, Â˜Ó‚ËÌ‡ÏË ‰Îfl ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÁÛ·ÌÓ„Ó 
Ì‡¯‡Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ıÎÓ„ÂÍÒË‰ËÌÓÏ. 

á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl
1. ÇËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÍÓÎ¸ÓÛ
èÂÂ‰ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ÍÓÎ¸ÓÛ ÒÎ¥‰ ÔÓ˜ËÒÚËÚË ÁÛ·Ë. äÓÎ¥ ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl Ì‡
˘Â ‚ÓÎÓ„ÓÏÛ ÁÛ·¥.

2. ßÁÓÎflˆ¥fl
çÂÓ·ı¥‰Ì‡ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰Ì‡ ¥ÁÓÎflˆ¥fl, Í‡˘Â ‚Ò¸Ó„Ó Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ „ÛÏÓ‚Óª 
ÔÓÍÎ‡‰ÍË (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, OptraDam® Plus).

3. èÂÔ‡‡ˆ¥fl ÔÓÓÊÌËÌË ÁÛ·‡
è¥‰„ÓÚÛÈÚÂ ÔÓÓÊÌËÌÛ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ ‰Ó ‚ËÏÓ„ ‡‰„ÂÁË‚ÌÓª ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÚÓ·ÚÓ Á¥
Á‡ıËÒÚÓÏ Ú‚Â‰Óª ÒÛ·ÒÚ‡Ìˆ¥ª ÁÛ·‡. çÂ ÔÂÔ‡Û‚‡ÚË „ÓÒÚËı ‚ÌÛÚ¥¯Ì¥ı 
Í‡ÌÚ¥‚, ÌÂ ÔÂÔ‡Û‚‡ÚË ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ëı Ô¥‰¥Á¥‚ Û ÁÓÌ‡ı, ˘Ó ÌÂ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¥ 
Í‡¥πÒÓÏ. ÉÂÓÏÂÚ¥fl ÔÓÓÊÌËÌË Á‚Ë˜‡ÈÌÓ ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ ‚¥‰
ÔÓ¯ËÂÌÌfl Í‡¥πÒÛ ‡·Ó ÓÁÏ¥Û ÒÚ‡Ó„Ó ÔÎÓÏ·Û‚‡ÌÌfl. Ç Ó·Î‡ÒÚ¥ ÔÂÂ‰Ì¥ı
ÁÛ·¥‚ ÒÍ‡ÒËÚË Í‡ª ÂÏ‡Î¥. ÑÎfl ·ÓÍÓ‚Ëı ÁÛ·¥‚ ÒÎ¥‰ Ú¥Î¸ÍË Á‡ÍÛ„ÎËÚË „ÓÒÚ¥
ÂÏ‡ÎÂ‚¥ Í‡ÌÚË (‡ÎÏ‡ÁÌËÏ ·ÓÓÏ 25–40 ÏÍÏ). ÑÂÙÂÍÚË ¯ËÈÓÍ ÁÛ·¥‚, ˘Ó ÌÂ
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¥ Í‡¥πÒÓÏ, ÌÂ ÔÂÔ‡Û˛Ú¸Òfl, ‡ ÎË¯Â Ó˜Ë˘‡˛Ú¸Òfl ÔÂÏÁÓ˛ ‡·Ó
¥Ì¯Ó˛ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ˛ ˜ËÒÚfl˘Ó˛ Ô‡ÒÚÓ˛ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ „ÛÏÓ‚Ó„Ó ÍÓÌÛÒÛ ‡·Ó
ÓÚ‡ˆ¥ÈÌËı ˘¥ÚÓ˜ÓÍ. ç‡ÔËÍ¥Ìˆ¥ ÚÂ·‡ ‚Ë‰‡ÎËÚË ‚Ò¥ Á‡ÎË¯ÍË ‚ ÔÓÓÊÌËÌ¥
Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‚Ó‰flÌÓ„Ó ÒÔÂ˛ Ú‡ ‚ËÒÛ¯ËÚË ÒÛıËÏ ¥ ÌÂÊËÌËÏ ÔÓ‚¥ÚflÏ.

4. á‡ıËÒÚ ÔÛÎ¸ÔË /á‡ıËÒÌËÈ ÔÓ¯‡ÓÍ Ì‡ÔÓ‚Ì˛‚‡˜‡
çÂ Ì‡ÍÎ‡‰‡ÈÚÂ Á‡ıËÒÌËÈ ÔÓ¯‡ÓÍ Ì‡ÔÓ‚Ì˛‚‡˜‡, ÍÓÎË ÍÓËÒÚÛπÚÂÒ¸ 
‡‰„ÂÁË‚ÌËÏ Ï‡ÚÂ¥‡ÎÓÏ ‰Îfl ÂÏ‡Î¥ Ú‡ ‰ÂÌÚËÌÛ. í¥Î¸ÍË ÔÓÍËÈÚÂ ‰ÛÊÂ 
„ÎË·ÓÍ¥ Ó·Î‡ÒÚ¥, ÓÁÚ‡¯Ó‚‡Ì¥ ·ÎËÁ¸ÍÓ ‰Ó ÔÛÎ¸ÔË, ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ „¥‰ÓÓÍËÒÛ
Í‡Î¸ˆ¥˛ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, ApexCal®) Ú‡ Ô¥ÒÎfl ˆ¸Ó„Ó ÔÓÍÎ‡‰¥Ú¸ ÔÓ¯‡ÓÍ 
ÒÚ¥ÈÍÓ„Ó ‰Ó ÚËÒÍÛ ˆÂÏÂÌÚÛ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, ¥ÓÌÓÏÂÌÓ„Ó ÒÍÎÓˆÂÏÂÌÚÛ 
Vivaglass® Liner). çÂ ÔÓÍË‚‡ÈÚÂ Â¯ÚÛ ÒÚ¥ÌÓÍ ÔÓÓÊÌËÌË ÁÛ·‡, ˘Ó· 
‚ËÍÓËÒÚ‡ÚË ªı ‰Îfl Ì‡ÌÂÒÂÌÌfl ‡‰„ÂÁ¥ÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ ‰Îfl ÂÏ‡Î¥ Ú‡ ‰ÂÌÚËÌÛ.

5. å‡ÚËˆfl/ å¥ÊÁÛ·ÌËÈ ÍÎËÌ
è¥‰ ˜‡Ò Ó·ÓÚË Á Í‡¥ÓÁÌËÏË ÔÓÓÊÌËÌ‡ÏË Û ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì¥È ˜‡ÒÚËÌ¥, 
ÔÓÚ¥·ÌÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ˆËÍÛÎflÌÛ ‡·Ó ˜‡ÒÚÍÓ‚Û Ï‡ÚËˆ˛, 
Á‡Í¥ÔÎfl˛˜Ë ªª ÓÁÔ¥Í‡ÏË.

6. äÓÌ‰Ëˆ¥ÓÌÛ‚‡ÌÌfl / ÄÔÎ¥Í‡ˆ¥fl ‡‰„ÂÁ¥ÈÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ
äÓÌ‰Ëˆ¥ÓÌÛÈÚÂ Ú‡ Ì‡ÍÎ‡‰¥Ú¸ ‡‰„ÂÁ¥ÈÌËÈ Ï‡ÚÂ¥‡Î ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ ‰Ó ¥ÌÒÚÛÍˆ¥È
¥Á Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ˆ¸Ó„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÛ. åË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛπÏÓ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÚË Syntac®

(¥Á ÔÓÚ‡‚ÎÂÌÌflÏ ÙÓÒÙÓÌÓ˛ ÍËÒÎÓÚÓ˛) ˜Ë ExciTE® F (¥Á ÔÓÚ‡‚ÎÂÌÌflÏ
ÙÓÒÙÓÌÓ˛ ÍËÒÎÓÚÓ˛) ‡·Ó AdheSE® –Ò‡ÏÓÔÓÚ‡‚Î˛˛˜ËÈ ‡‰„ÂÁË‚. 

ìÍ‡ªÌÒ¸ÍÓ˛



7. ÄÔÎ¥Í‡ˆ¥fl Tetric EvoCeram Bulk Fill  
– ÑÎfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ Ì‡ÌÂÒ¥Ú¸ Tetric EvoCeram Bulk Fill  ¯‡‡ÏË

Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ 4 ÏÏ Ú‡ ÔËÔ‡ÒÛÈÚÂ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËÏ ¥ÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ 
(Ì‡ÔËÍÎ‡‰, OptraSculpt).  äÓËÒÚÛÈÚÂÒ¸ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌËÏ ¥ÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ
‰Îfl Ì‡ÌÂÒÂÌÌfl ÍÓÌÚ‡ÍÚÌËı ÔÛÌÍÚ¥‚ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, ‚ËÎÍÓÔÓ‰¥·ÌËÏ 
OptraContact) ‰Îfl ‚ÂÎËÍËı ÔÓÓÊÌËÌ, ‰Â ‚‡ÊÍÓ ÒÚ‚ÓËÚË ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÛ 
ÔÓ‚ÂıÌ˛. 

– ÑÓÒÚ‡ÚÌfl ÂÍÒÔÓÁËˆ¥fl ‰Ó Ò‚¥ÚÎÛ ‰Îfl ÓÚ‚Â‰ÊÂÌÌfl ÔÓÔÂÂ‰ÊÛπ ÌÂÔÓ‚ÌÛ
ÔÓÎ¥ÏÂËÁ‡ˆ¥˛. ÑË‚¥Ú¸Òfl í‡·ÎËˆ˛ 1  ‰Îfl ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª ˘Ó‰Ó ˜‡ÒÛ 
ÂÍÒÔÓÁËˆ¥ª (Exposure Time) Ú‡ ¥ÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¥ Ò‚¥ÚÎ‡ (Light intensity).

– ÇËÍÓËÒÚÓ‚Û˛˜Ë ÏÂÚ‡Î¥˜ÌÛ Ï‡ÚËˆ˛, ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó ÔÓÎ¥ÏÂËÁÛÈÚÂ 
ÍÓÏÔÓÁËˆ¥ÈÌËÈ Ï‡ÚÂ¥‡Î Á¥ ÒÚÓÓÌË ˘ÓÍË ‡·Ó flÁËÍ‡/Ô¥‰ÌÂ·¥ÌÌfl Ô¥ÒÎfl
‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl Ï‡ÚËˆ¥. ñÂ ÒÎ¥‰ Ó·ËÚË, flÍ˘Ó ÔÓÎ¥ÏÂËÁ‡ˆ¥ÈÌ‡ Î‡ÏÔ‡
Bluephase ÌÂ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚ÛπÚ¸Òfl ‡·Ó ªª ÌÂ ‚‰‡πÚ¸Òfl ¥‰Â‡Î¸ÌÓ ‚ËÒÚ‡‚ËÚË,
Ì‡ÔËÍÎ‡‰ ˜ÂÂÁ ªª ‚¥‰‰‡ÎÂÌ¥ÒÚ¸ ‡·Ó ‰ÛÊÂ ‚ÂÎËÍËÈ ÍÛÚ ÓÁÒ¥˛‚‡ÌÌfl.

– ì ·‡„‡Ú¸Óı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÚÂÔÂ ‰Îfl Ì‡ÌÂÒÂÌÌfl ÔÂ¯Ó„Ó ÔÓ¯‡ÍÛ 
‚ËÍÓËÒÚÓ‚ÛπÚ¸Òfl ÚÂÍÛ˜ËÈ ÍÓÏÔÓÁËÚ ‰Îfl ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ¥‚ÌÓÏ¥ÌÓ„Ó ‰Ì‡
ÔÓÓÊÌËÌË Ú‡ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ÔÓÎÂ„¯ËÚË ÔËÔ‡ÒÛ‚‡ÌÌfl Á‡ÔÓ‚Ì˛˛˜Ó„Ó 
Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ, flÍËÈ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û˛Ú¸ Ó‰‡ÁÛ Ô¥ÒÎfl ˆ¸Ó„Ó. íÂÍÛ˜ËÈ ÍÓÏÔÓÁËÚ
(Ì‡ÔËÍÎ‡‰, Tetric EvoFlow® ÏÓÊÌ‡ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÚË flÍ ÚÓÌÍËÈ ÔÂ¯ËÈ
ÔÓ¯‡ÓÍ.  ñÂÈ ÔÓ¯‡ÓÍ ÒÎ¥‰ ÔÓÎ¥ÏÂËÁÛ‚‡ÚË ÓÍÂÏÓ (·Û‰¸ Î‡ÒÍ‡,
Á‚ÂÌ¥Ú¸Òfl ‰Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓª ˜‡ÒÚËÌË ßÌÒÚÛÍˆ¥È ˘Ó‰Ó ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl).  

8. á‡‚Â¯ÂÌÌfl / äÓÌÚÓÎ¸ ÔËÍÛÒÛ/ èÓÎ¥Û‚‡ÌÌfl
ÇË‰‡Î¥Ú¸ Ì‡‰ÎË¯ÍË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı Ù¥Ì¥¥‚  ‡·Ó ‰¥·ÌÓÁÂÌËÒÚËı
‡ÎÏ‡ÁÌËı ÔÓÎ¥¥‚. ÇË‰‡Î¥Ú¸ Ì‡‰Ï¥ÌÛ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ Á‡
‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‡ÎÏ‡ÁÛ ‡·Ó Ù¥Ì¥ÌËÏË Á‡ÒÓ·‡ÏË Á Í‡·¥‰Û ‚ÓÎ¸Ù‡ÏÛ, ˜Ë 
Ù¥Ì¥ÌËÏË ÒÏÛÊÍ‡ÏË ‡·Ó ÛıÓÏÓ˛ Ù¥Ì¥ÌÓ˛ ¯‡È·Ó˜ÍÓ˛. èÂÂ‚¥ÚÂ 
ÔËÍÛÒ Ú‡ ‡ÚËÍÛÎflˆ¥˛, Ú‡ ÔË¯Î¥ÙÛÈÚÂ Ú‡Í, ˘Ó· Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌ¥ Ì‡ÔÓ‚Ì˛‚‡˜‡
ÌÂ ·ÛÎÓ ÔÂÂ‰˜‡ÒÌËı ÍÓÌÚ‡ÍÚ¥‚ ‡·Ó ÌÂ·‡Ê‡ÌËı ‡ÚËÍÛÎflˆ¥ÈÌËı ÒÏÛ„. 
á‡ÒÚÓÒÓ‚ÛÈÚÂ ÔÓÎ¥Û‚‡Î¸Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë Á ÍÂÏÌ¥˛ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, OptraPol® Next
Generation), ‡ Ú‡ÍÓÊ ¯‡È·‡ÏË ‰Îfl ÔÓÎ¥Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ÒÏÛÊÍ‡ÏË ‰Îfl 
ÔÓÎ¥Û‚‡ÌÌfl, ˘Ó· ‚¥‰ÔÓÎ¥Û‚‡ÚË ÔÎÓÏ·Û ‰Ó ·ÎËÒÍÛ. 

ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÂ ·ÛÚË Á‡ÒÚÓÒÓ‚‡ÌËÈ ‡ÁÓÏ ¥Á Tetric 

EvoCeram Ú‡ Tetric EvoFlow.
2. üÍ˘Ó ÚÂ·‡, Ò‚¥ÊËÈ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÌ‡ Ì‡ÌÂÒÚË 

·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó Ì‡ ÔÓÎ¥ÏÂ¥ÁÓ‚‡ÌËÈ Ï‡ÚÂ¥‡Î. üÍ˘Ó Ï‡ÚÂ¥‡Î ‚ÊÂ ·ÛÎÓ
ÔÓÎ¥Ó‚‡ÌÓ, ÈÓ„Ó ÒÎ¥‰ ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ ÁÓ·ËÚË ÊÓÒÚÍÛ‚‡ÚËÏ Ú‡ Á‚ÓÎÓÊËÚË Á
Heliobond ÔÂÂ‰ Ì‡ÌÂÒÂÌÌflÏ Ò‚¥ÊÓ„Ó Tetric EvoCeram Bulk Fill.

3. è¥‰ ˜‡Ò ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÍÓÏÔÓÁËÚ‡ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÈÓ„Ó ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡ Ï‡π ‰Ó¥‚Ì˛‚‡ÚË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ¥ Ì‡‚ÍÓÎË¯Ì¸Ó„Ó ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡. èË
ÌËÁ¸Í¥È ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ¥ ÏÓÊÂ ·ÛÚË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÏ ‚Ë‰‡‚Î˛‚‡ÌÌfl Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ.

4. ãË¯Â ‰Îfl Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚Ó„Ó ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl. üÍ˘Ó Tetric EvoCeram Bulk
Fill Ì‡ÌÓÒflÚ¸ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó Á Í‡‚¥Ù¥ÎÛ ‚ ÓÚÓ‚Û ÔÓÓÊÌËÌÛ 

Ô‡ˆ¥πÌÚ‡, ÏË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛπÏÓ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÚË Í‡‚¥Ù¥Î Ú¥Î¸ÍË Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚Ó
Á „¥„¥πÌ¥˜ÌËı ÔË˜ËÌ (ÔÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌfl ÔÂÂıÂÒÌÓ„Ó ¥ÌÙ¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚). 

5. çÂ ÍÓËÒÚÛÈÚÂÒfl ‰ÂÁËÌÙ¥ÍÛ˛˜ËÏË Â˜Ó‚ËÌ‡ÏË Á ÓÍËÒÎ˛‚‡Î¸ÌÓ˛ ‰¥π˛
‰Îfl ‰ÂÁËÌÙÂÍˆ¥ª ¯ÔËˆ¥‚ Ú‡ Í‡‚¥Ù¥Î¥‚.

6. êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ÚÓ‚˘ËÌ‡ ÔËÓÒÚÛ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚¥‰ ‰‡ÌËı ‚ËÏ¥˛‚‡ÌÌfl
ÔÓÙ¥Î˛ Ú‚Â‰ÓÒÚ¥.

èÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌfl
çÂÔÓÎ¥ÏÂËÁÓ‚‡ÌËÈ Tetric EvoCeram Bulk Fill ÌÂ ÔÓ‚ËÌÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‚‡ÚË Á¥
¯Í¥Ó˛/ÒÎËÁÓ‚ËÏË Ó·ÓÎÓÌÍ‡ÏË ‡·Ó Ó˜ËÏ‡. çÂÔÓÎ¥ÏÂËÁÓ‚‡ÌËÈ Tetric 
EvoCeram Bulk Fill ÏÓÊÂ Ï‡ÚË ÒÎ‡·ÍËÈ ÔÓ‰‡ÁÌ˛˛˜ËÈ ‚ÔÎË‚ Ú‡ ÏÓÊÂ 
ÔËÁ‚Ó‰ËÚË ‰Ó Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÓª ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚ¥ ‰Ó ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú¥‚. åÂ‰Ë˜Ì¥ ÛÍ‡‚Ë˜ÍË,
˘Ó π ‚ ÔÓ‰‡ÊÛ, ÌÂ Á‡ıË˘‡˛Ú¸ ÔÓÚË ÒÂÌÒË·¥Î¥ÁÛ˛˜Ó„Ó ÂÙÂÍÚÛ ÏÂÚ‡ÍËÎ‡Ú¥‚. 

á·Â¥„‡ÌÌfl
– á·Â¥„‡ÚË ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ¥: 2–28 °C / 36–82 °F.
– á‡ÍË‚‡ÈÚÂ ¯ÔËˆË/Í‡‚¥Ù¥ÎË ÌÂ„‡ÈÌÓ Ô¥ÒÎfl ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl. äÓÌÚ‡ÍÚ Á¥

Ò‚¥ÚÎÓÏ ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÔÂÂ‰˜‡ÒÌÓª ÔÓÎ¥ÏÂËÁ‡ˆ¥ª. 
– çÂ Á‡ÒÚÓÒÓ‚ÛÈÚÂ Tetric EvoCeram Bulk Fill Ô¥ÒÎfl Á‡Í¥Ì˜ÂÌÌfl ÈÓ„Ó 

ÚÂÏ¥ÌÛ Á·Â¥„‡ÌÌfl.
– íË‚‡Î¥ÒÚ¸ Á·Â¥„‡ÌÌfl: ‰Ë‚¥Ú¸Òfl ÔËÏ¥ÚÍÛ Ì‡ Í‡‚¥Ù¥Î‡ı, ¯ÔËˆ‡ı Ú‡

ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ı. 

á·Â¥„‡ÚË ‚ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏÛ ‰Îfl ‰¥ÚÂÈ Ï¥Òˆ¥!
ÇËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË Ú¥Î¸ÍË ‚ ÁÛ·ÓÎ¥ÍÛ‚‡Î¸ÌËı ˆ¥Îflı!

Kirjeldus
Tetric EvoCeram® Bulk Fill on moodsale tehnoloogiale baseeruv valguskõvastuv,
röntgenopaakne nanohübriidkomposiit tagahammaste restaureerimiseks. 
Tetric EvoCeram Bulk Fill kõvastub valguse käes, mille lainepikkus on 
400–500 nm (sinine valgus) ja seda võib peale kanda kuni 4 mm paksuste
kihtidena.

Värvitoonid
Tetric EvoCeram Bulk Fill on saadaval 3 värvitoonis:
– Universaalsed värvitoonid: IVA, IVB, IVW 

Koostis
Monomeermaatriks koosneb dimetakrülaatidest (20–21 kaaluprotsenti). 
Täidis koosneb baariumklaasist, üterbiumtrifluoriidist, oksiidide segust ja 
eelpolümeerist (79–81 kaaluprotsenti). Täiendavad koostisained: lisaained,
katalüsaatorid, stabilisaatorid ja pigmendid (<1,0 kaaluprotsenti). 
Anorgaaniliste täidiste kogusisaldus on 76–77 kaaluprotsenti ehk 
53–54 mahuprotsenti. Anorgaaniliste täidisosakeste suurus on 40 kuni 
3000 nm. Keskmine osakese suurus on 550 nm.

Näidustused
– Piimahammaste restauratsioonid
– Posterioorse piirkonna restauratsioonid (klassid I ja II, kaasa arvatud 

üksikute tippude vahetamine)
– V klassi täidised (hambakaela kaaries, juureerosioonid, kiilukujulised 

defektid)
– Molaaride ja premolaaride mõrade ulatuslik sulgemine

Vastunäidustused
Tetric EvoCeram Bulk Fill täidiste kasutamine on vastunäidustatud:
– kui pole võimalik hoida tööpiirkonda kuivana või kasutada ettekirjutatud

metoodikat,

Eesti keel



– kui patsiendil esineb allergilisi reaktsioone Tetric EvoCeram Bulk Fill 
üksikute koostisosade vastu.    

Kõrvaltoimed
Tetric EvoCeram Bulk Fill koostisosad võivad harvadel juhtudel esile kutsuda
ülitundlikkust. Sellistel juhtudel tuleb Tetric EvoCeram Bulk Fill kasutamisest
koheselt loobuda. Et pulbi ärritust vältida, tuleb pulbilähedasi alasid sobiva
pulbi- või dentiinikaitsematerjaliga kaitsta (aplitseerida valikuliselt pulbi 
lähedale kaltsiumhüdroksiidi põhist preparaati ja katta sobiva kaviteedilaineriga).

Koostoimed
Fenoolsed ained, nt eugenooli/nelgiõli, sisaldavad materjalid pärsivad 
metakrülaadi baasil materjalide polümerisatsiooni. Seepärast tuleks selliste
materjalide kasutamist koos Tetric EvoCeram Bulk Filliga vältida. Katioone 
sisaldavate suuloputusvete, hambakatu relevaatorite ja kloorheksidiiniga
kokku puutudes võivad tekkida värvimuutused.

Materjaliga töötamine
1. Värvi valik
Enne värvi valimist tuleb hambad puhastada. Värvitoon määratakse veel 
niiskel hambal.

2. Isoleerimine
Vajalik on piisav isoleerimine, kõige parem kofferdami (nt OptraDam® Plus)
kasutades.

3. Kaviteetide prepareerimine
Põhimõtteliselt peaks kaviteete prepareerima minimaalselt, järgides adhesiivse
täitmise tehnikat ja säilitades tervet hambakude. Ei prepareerita teravaid 
sisenurki või lisaretensioone kaariesest vabadesse tsoonidesse. Põhiliselt
määravad kaariese ulatus ja vana täidis kaviteetide geomeetria. Esihammaste
piirkonnas prepareeritakse emaili ääred nurga all, tagahammastel peaks 
ümardama ainult emaili teravad servad (viimistlusteemandid, 25–40 µm). 
Kaariesest vabu hambakaela defekte ei prepareerita, vaid ainult puhastatakse
pimsskivi või mõne sobiva puhastuspastaga kummiotsiku või pöördharjakeste
abil. Lõpetuseks loputatakse kõik jäägid kaviteedist veejoa abil ning kaviteet 
kuivatakse vee- ja õlivaba õhuga.

4. Pulbikaitse / alustäidis
Adhesiivsüsteemi järgimisel pole alustäidist vaja teha. Ainult väga sügavate
kaviteetide puhul kaetakse pulbilähedane ala kaltsiumhüdroksiidi 
preparaadiga (nt ApexCal®) ja lisatakse õhuke survekindla tsemendi kiht (nt
klaasionomeertsement nagu Vivaglass® Liner). Ülejäänud kaviteedi seinu ei
kaeta, et neid saaks töödelda emaili ja dentiini adhesiiviga.

5. Matriits/hammastevaheline kiil
Kaviteetide puhul, mis mõjutavad proksimaalpinda või osalist matriitsi, 
kasutage ringmatriitsi ja kiiluge see kinni.  

6. Konditsioneerimine / sideaine aplitseerimine
Konditsioneerimine ja sideaine aplitseerimine viiakse läbi vastavalt iga 
kasutatava toote kasutamisjuhendile. Soovitame kasutada Syntac®

(söövitamisel fosforhappega) või ExciTE® F (söövitamisel fosforhappega) 
või isesöövitavat adhesiivi AdheSE®.

7. Tetric EvoCeram Bulk Filli aplitseerimine
– Optimaalse tulemuse saavutamiseks aplitseeritakse Tetric EvoCeram Bulk

Filli maksimaalselt 4 mm paksuste kihtidena ja fikseeritakse sobiva 
instrumendiga (nt OptraSculpt). Suurte kaviteetide puhul, kus kontakti on
raske saavutada, kasutada spetsiaalset instrumenti (nt kaheharulist 
OptraContact).

– Küllaldane kõvendav valgus väldib mittetäielikku polümerisatsiooni. 
Soovitusi toimeaja (exposure time) ja valguse võimsuse (light intensity)
kohta vaadake Tabel 1. 

– Kui ei kasutata Bluephase’i polümeriseerimisvalgust või kui valgussondi
ei saa ideaalselt positsioneerida, nt kui see jääb komposiidist kaugele või
valgust hajutava nurga alla, tuleb metallmatriitsi kasutamise korral 
komposiitmaterjali pärast matriitsi eemaldamist täiendavalt 
polümeriseerida suuõõne või keele/suulae poolt.

– Tänapäeval kasutatakse sageli esimese kihina vedelat komposiiti, et 
saavutada ühtlane kaviteedi alus ja ühtlasi soodustada järgnevalt 
kasutatava täidismaterjali kinnitumist. Vedelat komposiiti (nt Tetric 
EvoFlow®) võib kasutada õhukese esimese kihina. Seda kihti tuleb eraldi
kõvastada (palun järgida vastavat kasutamisjuhendit).

8. Viimistlemine / oklusiooni kontroll / poleerimine
Eemaldage jääkmaterjal pärast polümerisatsiooni sobivate viimistlusvahendite
või peeneteraliste teemantvahenditega. Aproksimaalsed jäägid eemaldatakse
teemant- või volframkarbiidist viimistlejate, viimistlusribade või elastsete 
viimistlusketastega. Oklusioon ja ühendused kontrollitakse ja lihvitakse, 
et ei tekiks varajasi kokkupuuteid või soovimatuid ühendusjooni täidise 
pealispinnal. Püsiv kõrgläige antakse restauratsioonidele 
silikoonpoleerijatega (nt OptraPol® Next Generation) ja lihvimisketaste ning 
lihvimisribade abil. 

Täiendav teave
1. Tetric EvoCeram Bulk Filli tohib kasutada koos Tetric EvoCerami ja Tetric

EvoFlow'ga.
2. Paranduse korral võib täiendavat Tetric EvoCeram Bulk Filli aplitseerida

otse polümeriseeritud materjalile. Kui Tetric EvoCeram Bulk Fill täidis on
juba poleeritud, tuleb seda eelnevalt karestada ja Heliobondiga niisutada,
enne kui uus Tetric EvoCeram Bulk Filli kiht aplitseeritakse. 

3. Tetric EvoFlow Bulk Filli tuleb aplitseerida toatemperatuuril. Madalamatel
temperatuuridel on raske materjali välja pigistada.

4. Vaid ühekordseks kasutamiseks. Kui Tetric EvoCeram Bulk Filli 
aplitseeritakse Cavifilist patsiendile otse suhu, võib ühte Cavifili 

kasutada ainult ühe patsiendi juures hügieenilistel kaalutlustel (patsientide
vastastikuse nakatumise vältimine).

5. Süstlaid ja Cavifile ei tohiks töödelda oksüdeerivate 
desinfektsioonivahenditega.

6. Soovituslik sammu paksus sõltub kõvaduse profiili mõõtmetest.

Ettevaatusabinõud
Mitte kõvastunud Tetric EvoCeram Bulk Filli sattumist silma, nahale või 
limaskestadele tuleb vältida. Mitte kõvastunud Tetric EvoCeram Bulk Fill võib
mõjuda ärritavalt ja tekitada ülitundlikkust metakrülaatide suhtes. 
Tavapärased meditsiinilised kindad ei kaitse metakrülaatide ärritava toime
eest.

Säilitamine
– Säilitada temperatuuril 2–28 °C / 36–82 °F.



– Süstlad / Cavifilid pärast kasutamist koheselt sulgeda. Valguse mõju 
põhjustab enneaegse polümerisatsiooni.

– Tetric EvoCeram Bulk Filli pärast säilivusaega mitte kasutada.
– Säilivusaeg on trükitud Cavifilidele, süstaldele ja pakenditele.

Hoida lastele kättesaamatus kohas!
Kasutamiseks ainult hambaravis!

Apraksts
Tetric EvoCeram® Bulk Fill ir uz modernÇs tehnoloÆijas bÇzes izstrÇdÇts
gaismÇ cietïjošs un rentgenkontrastïjošs nanohibr¥du kompoz¥tmateriÇls,
kas ir izmantojams sÇnu zobu plombïšanas terapijÇ. Tetric EvoCeram Bulk
Fill sacietï gaismÇ ar vi∫¿u garumu 400–500 nm (zilÇ gaisma), un to var
uzklÇt l¥dz 4 mm biezÇs kÇrtÇs.

KrÇsas
Tetric EvoCeram Bulk Fill ir pieejams 3 šÇdÇs krÇsÇs:
– universÇlÇs krÇsas: IVA, IVB, IVW

SastÇvs
Monomïra matrica sastÇv no dimetilakrilÇtiem (mitruma saturs 20–21%).
PildmateriÇli ir bÇrija stikls, iterbija trifluor¥ds, oks¥du mais¥jums un pre-
polimïrs (79–81% no svara). Papildus ir pievienotas piedevas, katalizatori, 
stabilizatori un pigmenti (<1,0% no svara). NeorganiskÇs pildvielas veido
76–77% no mitruma satura vai 53–54% no tilpuma kopïjÇ satura. Neorga-
nisko sastÇvda∫u da∫i¿u izmïru diapazons ir no 40 nm l¥dz 3000 nm, vidïjais
izmïrs 550 nm.

IndikÇcijas
– piena zobu plombas;
– aizmugurïjo zobu restaurÇcijas (I un II klase, tostarp atseviš˙u zobu asÇs

š˙autnes);
– V klases plombas (zobu kakli¿u kariess, sak¿u erozija, ˙¥∫veida defekti);
– paplašinÇta fisru hermetizÇcija lielajos un mazajos dzerok∫os.

Kontrindicïts
Tetric EvoCeram Bulk Fill plombas ir kontrindicïtas:
– ja nav iespïjams nodrošinÇt pietiekamu sausumu vai pielietot aprakst¥to

izmantošanas tehnoloÆiju;
– ja ir zinÇms par alerÆiju pret Tetric EvoCeram Bulk Fill sastÇvda∫Çm.

BlakusparÇd¥bas
Retos gad¥jumos Tetric EvoCeram Bulk Fill sastÇvda∫as var izrais¥t sensibilizÇciju.
ŠÇdos gad¥jumos ir jÇatsakÇs no turpmÇkÇs lietošanas. Lai novïrstu iespïjamu
pulpas kairinÇjumu, pulpas tuvumÇ esošÇs zonas jÇaizsargÇ ar atbilstošu pulpas/
dent¥na aizsargmateriÇlu (selekt¥vi uzklÇjiet pulpas tuvumÇ esošajÇm zonÇm 
sagatavi uz kalcija hidroks¥da bÇzes un nosedziet ar atbilstošu pÇrklÇjumu).

Mijiedarb¥ba
Vielas, kas satur fenolus (piemïram, eigenolu / krustnagli¿u e∫∫u), kavï uz
metakrilÇta bÇzes izveidotu materiÇlu sacietïšanu. Ir jÇatsakÇs no šÇdu 
materiÇlu izmantošanas kopÇ ar Tetric EvoCeram Bulk Fill. Saskarï ar 
katjonakt¥viem mutes skalošanas š˙¥dumiem vai zobu aplikuma indikatoriem
un hlorheksid¥nu var notikt iekrÇsošanÇs.

Lieto‰ana
1. KrÇsas noteik‰ana
Pirms krÇsas noteikšanas not¥riet zobus. KrÇsu nosaka mitram zobam. 

2. Sausuma nodrošinÇšana
Ir jÇnodrošina pietiekams sausums, vislabÇk ar koferdamu (piem., OptraDam®

Plus).

3. Dobuma sagatavošana
Dobuma sagatavošana notiek atbilstoši adhez¥vÇs tehnoloÆijas noteikumiem,
tas ir, saudzïjot zoba cieto substanci. Neveidojiet dobumÇ asas iekšmalas vai
pamatnes paplašinÇjumus kariesa neskartajÇ zonÇ. Dobuma Æeometriju 
nosaka galvenokÇrt kariesa izplat¥ba vai vecÇ plomba. Priekšïjo zobu emaljas
mali¿as ir jÇnosl¥pï, sÇnu zobiem tikai viegli jÇnol¥dzina vai jÇnoapa∫o 
(nogludinÇšanas dimants 25–40 μm). Kariesa neskarti zobu kakli¿u defekti
nav jÇsagatavo, tikai jÇnot¥ra ar pumeku vai piemïrotu t¥r¥šanas pastu un 
gumijas kausi¿u vai rotïjošu birst¥ti. Pïc tam seko apstrÇdes pÇrpalikumu 
izskalošana no dobuma ar dens strklu un dobuma izsusinÇšana ar gaisu,
kas nesatur mitrumu un e∫∫u.

4. Pulpas aizsardz¥ba / Odere
Izmantojot emaljas un dent¥na saistvielu, odere nav vajadz¥ga. Tikai tad, ja do-
bumi ir ∫oti dzi∫i un atrodas tuvu pulpai, šajÇ vietÇ ir jÇuzliek kalcija hidroks¥da
preparÇta (piem., ApexCal®) punkti¿i, kas pïc tam jÇpÇrklÇj ar spiedieniztur¥gu
cementu (piem., stikla jonomïru cementu Vivaglass® Liner). PÇrïjÇs dobuma
sieni¿as nav jÇnoklÇj, lai tÇs saglabÇtos izmantojamas piesaistï ar emaljas-
dent¥na saistvielu.

5. Matricas / starpzobu ˙¥∫a ielikšana
Izmantojiet aptinamo matricu kavitÇtïm, kas ietekmï proksimÇlo zonu, vai
izmantojiet sekciju matricu un ˙¥li.

6. Kondicionïšana / saistvielas uzklÇšana 
Saistvielas kondicionïšana un uzklÇšana saska¿Ç ar izmantotÇ produkta 
lietošanas instrukciju. Ivoclar Vivadent iesaka lietot saistvielu Syntac® (un 
kodinÇšanu ar fosforskÇbi) vai ExciTE® F (un kodinÇšanu ar fosforskÇbi) vai
paškodinošo adhez¥vu AdheSE®. 

7. Tetric EvoCeram Bulk Fill uzklÇšana
– Lai iegtu optimÇlu rezultÇtu, Tetric EvoCeram Bulk Fill ir jÇuzklÇj slÇn¥,

kura biezums nepÇrsniedz maks. 4 mm, un jÇapstrÇdÇ ar piemïrotu 
instrumentu (piem., OptraSculpt). Ja dobumi ir lieli un saskares punktu 
izveidošana ir apgrtinÇta, papildus var izmantot speciÇlo kontaktpunktu
instrumentu (piem., dakšveida OptraContact).

– Pietiekams apgaismojums novïrs¥s nepiln¥gu polimerizÇciju. Ieteicamais
apgaismošanas ilgums (Exposure Time) un gaismas intensitÇte (Light 
Intensity) ir parÇd¥ta 1. tabulÇ.

– Izmantojot metÇla matricu, pïc matricas no¿emšanas veiciet papildu 
polimerizÇciju no mutes vai mïles/palatÇlÇ virzienÇ gad¥jumos, kad 
netiek izmantota Bluephase polimerizÇcijas gaisma vai nevar prec¥zi 
lietot gaismas zondi, piemïram, tÇlu no kompoz¥tmateriÇla vai novirz¥tÇ
izkliedes le¿˙¥.

Latviski



– Šodien daudzos gad¥jumos kÇ pirmais slÇnis tiek uzklÇts plstošs kom-
poz¥tmateriÇls, lai izveidotu vienmïr¥gu dobuma pamatni un vienlaikus
ar¥ atvieglotu pïc tam ieklÇtÇ plombïšanas materiÇla adaptÇciju.
PlstošÇ kompoz¥tmateriÇla (piem., Tetric EvoFlow®) izmantošana nav
obligÇta. Šis slÇnis ir jÇcietina atseviš˙i (ievïrojiet attiec¥gajÇ lietošanas
instrukcijÇ sniegto informÇciju). 

8. ApstrÇdÇšana / sakodiena kontrole / pulïšana
Pïc polimerizÇcijas no¿emiet lieko materiÇlu, izmantojot piemïrotu frïzi vai di-
manta urbi. AproksimÇlos pÇrpalikumus no¿em ar dimanta vai cietsakausïjuma
nogludinÇšanas instrumentiem vai ar elast¥giem nogludinÇšanas diskiem.
PÇrbaudiet sakodienu un dinamisko oklziju un veiciet korekciju, lai uz plombas
virsmas nepaliktu sÇkotnïjie saskares punkti vai nevïlami dinamiskÇs oklzijas
nospiedumi. NoslïdzošÇ pulïšana notiek ar silikona pulïtÇjiem (piem., 
OptraPol® Next Generation), kÇ ar¥ pulïšanas diskiem vai lentÇm.

±pašas norÇdes
1. Tetric EvoCeram Bulk Fill ir kombinïjams ar Tetric EvoCeram un 

Tetric EvoFlow. 
2. Veicot korekcijas, Tetric EvoCeram Bulk Fill var klÇt tieši uz polimerizïtÇ

materiÇla. Ja Tetric EvoCeram Bulk Fill plomba jau ir nopulïta, tÇ vis-
pirms jÇpadara raupja un jÇsamitrina ar Heliobond, un tikai pïc tam var
uzklÇt jauno Tetric EvoCeram Bulk Fill kÇrtu.

3. Kompoz¥tmateriÇls Tetric EvoCeram Bulk Fill ir jÇuzklÇj apkÇrtïjÇs vides
temperatrÇ. Ledusskapja temperatrÇ ir apgrtinÇts izspiešanas process.

4. Tikai vienreizējai lietošanai. Ja Tetric EvoCeram Bulk Fill tiek aplicïts
pacienta mutï tieši no Cavifil, tad higiïnas apsvïrumu dï∫ šis Cavifil

ir izmantojams tikai vienam pacientam (lai izslïgtu infekciju pÇrnešanu
no pacienta uz pacientu).

5. Nedezinficïjiet š∫irces vai Cavifil ar oksidïjošiem dezinfekcijas l¥dzek∫iem.
6. Ieteicamais pieauguma slÇ¿a biezums ir atkar¥gs no ciet¥bas profila

mïr¥jumiem.

Br¥dinÇjums
Nepie∫aujiet nesacietïjuša Tetric EvoCeram Bulk Fill saskari ar Çdu/g∫otÇdu
vai ac¥m. NesacietïjušÇ stÇvokl¥ Tetric EvoCeram Bulk Fill var iedarboties kÇ
viegls kairinÇtÇjs un rad¥t sensibilizÇciju ar metakrilÇtiem. Tirdzniec¥bÇ 
pieejamie medic¥niskie cimdi nepasargÇ no metakrilÇtu sensibilizïjošÇs 
iedarb¥bas.

NorÇdes par uzglabÇšanu
– UzglabÇšanas temperatra 2–28 °C .
– Š∫irces/ Cavifil pïc lietošanas ir tda∫ jÇnoslïdz. Gaisma izraisa

priekšlaic¥gu polimerizÇciju.
– Pïc der¥guma termi¿a beigÇm Tetric EvoCeram Bulk Fill vairs nedr¥kst 

lietot.
– Der¥guma termi¿š: skat. norÇdi uz Cavifil, š∫irces vai iepakojuma.

UzglabÇt bïrniem nepieejamÇ vietÇ!
Izmantot tikai zobÇrstniec¥bÇ!

Aprašymas
„Tetric EvoCeram® Bulk Fill“ yra šiuolaikinòs technologijos pagrindu sukurta
kietòjanti šviesoje, rentgeno spinduliams nepralaidi sudòtinò nanohibridinò
medžiaga, skirta krmini˜ dant˜ plombavimui. „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ 
sukietòja apšvieãiant 400–500 nm ilgio šviesos bangomis (mòlynàja šviesa) ir
gali bti taikoma iki 4 mm sluoksniais. 

Atspalviai
Silomi tokie 3 „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ atspalviai:
– Universals atspalviai: IVA, IVB, IVW

Sudòtis
Monomero matricà sudaro dimetakrilatai (20–21 % sv.). Užpildai pagaminti iš
bario stiklo, iterbio trifluorido, mišriojo oksido ir preppolimero (79–81%
masòs). Be to, yra adityv˜, katalizatori˜, stabilizatori˜ ir pigment˜ (<1,0%
masòs). Bendras neorganini˜ užpild˜ kiekis yra 76–77 % svorio arba 53–54 %
trio. Neorganinio užpildo daleli˜ dydis siekia nuo 40 nm iki 3000 nm, vidutinis
dalelòs dydis 550 nm.

Indikacijos
– Pienini˜ dant˜ restauracija
– Restauracijos galinòje srityje (I ir II klasòs, ∞skaitant individuali˜ guburi˜

pakeitimà)
– V klasòs plombavimas (danties kaklelio òduonis, šaknies erozija, pleišto

pavidalo defektai)
– Išplòstinis krmini˜ dant˜ ir kapli˜ plyši˜ užtaisymas

Kontraindikacija
„Tetric EvoCeram Bulk Fill“ užpild˜ negalima vartoti:
– jeigu ne∞manoma užtikrinti visiško išsausinimo arba jeigu numatyta 

naudojimo technika yra netaikytina;
– nustaãius alergija sudòtinòms Tetric EvoCeram Bulk Fill dalims.

·alutinis poveikis
Sudòtinòs „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ dalys retais atvejais gali sukelti 
jautrumo reakcijà tam linkusiems asmenims. Tokiais atvejais btina atsisakyti
„Tetric EvoCeram Bulk Fill“ naudojimo. Siekiant išvengti galimo pulpos 
sudirginimo, šalia jos esanãios sritys turi bti apsaugotos tinkama pulpos /
dentino apsauga (pasirinktinai ant šalia pulpos esanãi˜ sriãi˜ užtepkite 
preparato kalcio hidroksido pagrindu ir uždenkite tinkamu ertmi˜ užpildu).

Sàveika su kitais preparatais
Preparatai, kuri˜ sudòtyje yra fenolio turinãi˜ medžiag˜, pvz., eugenolio arba
gvazdikòli˜ aliejaus, lòtina arba stabdo metakrilato pagrindu pagamint˜
medžiag˜ stingimà. Ši˜ preparat˜ kartu su „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ 
vartoti negalima. Naudojant katijonin∞ burnos plovikl∞, o taip pat apnaš˜ 
valikl∞ arba chlorheksidinà, gali pakisti dant˜ spalva.

Vartojimas:
1. Atspalvio nustatymas
Prieš nustatant atspalv∞, btina išvalyti dantis. Atspalvis nustatomas, kol 
dantis dar drògnas.

2. Izoliavimas
Btina gerai izoliuoti, geriausiai – su Kofferdam (pvz., „OptraDam® Plus“).

Lietuvi‰kai



3. Ertmòs paruo‰imas
Ertmò ruošiama laikantis adhezinòs technikos taisykli˜, t.y. saugant kietàj∞
danties pagrindà. Neformuojami aštrs vidaus kraštai, nedaroma papildom˜
∞dubim˜ ertmòs sienelòje òduonies nepažeistoje vietoje. Ertmòs geometrija
daugiausiai priklauso nuo òduonies išplitimo arba buvusios plombos dydžio.
Kandži˜ emalòs kraštai apdorojami ∞strižai; tvarkant krminius dantis tik 
nulaužiami arba suapvalinami aštrs emalòs kraštai (finavimo deimantu, 
25–40 μm). òduonies nepažeisti danties kaklelio defektai nešlifuojami, tik
nuvalomi pemza arba tinkama valymo pasta bei gumine taurele ir sukamuoju
šepetòliu. Po to visi likuãiai ertmòje šalinami vandens srove ir ertmò 
džiovinama oru, neturinãiu vandens ir riebal˜.

4. Pulpos apsauga / parengiamasis plombavimas
Vartojant emalòs ir dentino tvirtinamàja medžiaga parengiamasis 
plombavimas nedaromas. Tik labai gili˜ ertmi˜ aplinka, esanti prie pulpos,
padengiama kalcio hidroksido preparatu (pvz., „ApexCal®“) ir dedama 
spaudimui atsparaus cemento (tinka stiklo jonomerinis cementas, pvz., 
„Vivaglass® Liner)“. Likusios ertmi˜ sienelòs nedengiamos, nes jas galima 
panaudoti sukibimo su emalòs / dentino adhezyvine medžiaga palaikymui. 

5. Matrica / tarpdantinio plei‰to ∞statymas
Jei ertmòs lieãia proksimalin´ srit∞, naudokite matricos apvyniojimà arba 
sekcin´ matricà ir jà sutvirtinkite pleištu.

6. Kondicionavimas / tvirtinamosios medÏiagos tepimas
Tvirtinamoji medžiaga kondicionuojama ir tepama remiantis atitinkamo pro-
dukto vartojimo instrukcija. Ivoclar Vivadent rekomenduoja vartoti tvirtinamàjà
medžiaga „Syntac®“ (derinant su òsdinimu fosforo rgštimi) arba „ExciTE® F“ 
(derinant su òsdinimu fosforo rgštimi), arba savaimin´ adhesyvin´ medžiagà
„AdheSE®“. 

7. „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ aplikacija
– Optimaliam rezultatui pasiekti „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ aplikuojamas 

sluoksniais, kuri˜ storis siekia ne daugiau kaip 4 mm ir pritaikomas 
tinkamu instrumentu (pvz., „OptraSculpt®“). Aplikuojant ∞ dideles ertmes, 
kuriose sunku nustatyti kontaktinius taškus, galima papildomai naudoti
special˜ kontaktini˜ tašk˜ instrumentà (pvz., šakutin∞ „OptraContact“).

– Pakankamai ilga ekspozicija polimerizuojanãioje šviesoje apsaugo nuo 
nevisiškos polimerizacijos. Rekomendacijas dòl ekspozicijos laiko (Exposure
Time) ir šviesos intensyvumo (Light Intensity) žr. 1 lentelòje.

– Kai naudojama metalinò matrica jà nuòm´ papildomai polimerizuokite iš
bukalinòs arba lingvalinòs / palatalinòs pusòs, jeigu nenaudojama 
„Bluephase“ polimerizavimo šviesa arba negali bti idealiai nustatytas
šviesos zondas, pvz., toil nuo kompozito arba išskiriamas sklaidomas
kampas.

– Daugeliu atveju šiandien pirmuoju sluoksniu pilama taki sudòtinò medžiaga
(kompozitas), kad bt˜ parengiamas lygus erdvòs pagrindas ir kartu
lengviau prisitaikyt˜ vòliau naudotina plombuojamoji medžiaga. Fakultaty-
viai galima naudoti tak˜ kompozità (pvz., „Tetric EvoFlow®“), dedant
plona pirmàj∞ sluoksn∞. Š∞ sluoksn∞ reikia sukietinti atskirai (btina 
atsižvelgti ∞ atitinkamus vartojimo instrukcijos nurodymus).

8. Užbaigimas / okliuzij˜ kontrolò / poliravimas
Po polimerizavimo pašalinkite medžiagos pertekli˜ tinkamais apdailinimo 
instrumentais arba smulkiais deimantais. Iš šono esantys pertekliai šalinami
deimanto arba kietojo metalo finavimo instrumentu, arba finavimo juostele ir
finavimo skiltele. Patikrinamas sukandimas bei tarimas ir šlifuojama, kad
plombos paviršiuje ne∞vykt˜ priešlaikini˜ kontakt˜ arba nelikt˜ nepageidaujam˜
artikuliavimo ∞bròžim˜. Iki blizgesio poliruojama silikono poliruokliu 
 (pvz., „OptraPol® Next Generation“) ir poliravimo disku bei poliravimo
juostele.

Papildoma informacija
1. „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ gali bti naudojama kartu su 

„Tetric EvoCeram“ ir „Tetric EvoFlow“.
2. Šviežià „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ galima, esant reikalui, aplikuoti 

tiesiai ant jau polimerizuotos medžiagos. Jeigu plombavimas „Tetric 
EvoCeram Bulk Fill“ jau nupoliruotas, prieš vòl tepant naujà „Tetric 
EvoCeram Bulk Fill“ j∞ btina šiurkštinti ir vilgyti su „Heliobond“.

3. „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ turi bti dedama kambario temperatroje. 
Vòsioje temperatroje medžiagà sunku išstumti.

4. Skirta tik vienkartiniam naudojimui. Jeigu „Tetric EvoCeram Bulk
Fill“ taikomas nuo „Cavifil“ tiesiogiai ∞ paciento burnà, „Cavifil“

negali bti naudojamas daugiau nei vienam pacientui dòl higienos
priežasãi˜ (kryžminio pacient˜ užkròtim˜ prevencijai).

5. Nedezinfekuoti švirkšt˜ ir indeli˜ / tbeli˜ besioksiduojanãiomis 
dezinfekcijos priemonòmis.

6. Rekomenduojamas padidòjimo storis yra pagr∞stas profilio kietumo 
matavimais.

Dòmesio
Vengti nesukietòjusio „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ sàlyãio su oda, gleivine ir 
akimis. Nesukietòj´s „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ gali sukelti lengvà dirgi-
namàjà reakcijà ir sàlygoti jautrumà metakrilatams. Prekyboje esanãios pra-
stos medicininòs pirštinòs neapsaugo nuo dirginamojo metakrilat˜ poveikio.

Laikymo ir saugojimo sàlygos
– Laikyti 2–28 °C temperatroje (36–82 °F).
– Po vartojimo nedelsiant uždaryti švirkštus ir indelius / tbeles. Patekus

šviesai, ∞vyks priešlaikinò polimerizacija.
– Pasibaigus galiojimo laikui „Tetric EvoCeram Bulk Fill“ nebevartoti.
– Galiojimo terminas: žr. ant švirkšto / pakuotòs.

Laikyti vaikams neprieinamoje vietoje!
Vartojamas tik odontologijoje!



Table 1

   

Unit 
Program

Bluephase 
C8

Bluephase
Style  

Bluephase  Bluephase  
20i

Turbo – – – 5 s 

High Power 15 s 10 s 10 s 10 s

Soft Start 20 s – 15 s 15 s 
 

Light Intensity Exposure Time

 500 mW/cm2 20 s

 1000 mW/cm2 10 s
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